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अस्तावना 


भारत में, सन्‌ १९०६ ई, तक शात््त्रीय संगीत स्िल्लछाने की कोई खास व्यवस्था नहीं ही सकी थी। 
डॉ. एनी बेसेन्ट मे उसी वर्ष काशी विद्वविद्यालय और थियॉसॉफिक््ल विद्यालय नामक संस्थाओं की स्थापना 
की । इन संस्थाओं के पाठ्यक्रम में शुरू से हौ संगीत को विशेष महत्व दिया गया। उन्ही दिनों कहीं कहीं 
पाठशालाओं में संगीत के और भी शिक्षेक्र रखे जाने लगे | सोभाग्यवश आज भारत के अनक विद्यालयों मे संगीत 
को महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त हो गया हूं । 


प्रारम्भ में तो अधिकतर पेशेवर गायकों की ही संगीत शिक्षक के रूप में नियक्ति की जाती थी। वे 
गायक, विद्वान जुरूर होते थे किन्तु सशीत-शिक्षणशास्त्र से वे भली भाँति परिचित न थें। उस्तादी संगीत 
जानने वाले उन गवइयों को पाठशाला में सामुदायिक रूप से बच्चों को संगीत सिखाने में तरह तरह की 
कंठिताइयाँ पडती थी । इन परिस्थितियों को देखते हुय लोगों को घीरे धीरे सगीत-शिक्षणशास्त्र के जानकार 
प्राध्यापकों की आवश्यकता प्रतीन होने लगी । 

स्वर्गीय पं. विष्णु दिगंबर जी ने लाहोर में सन १९०१ में गान्धव॑ महाविद्यालय स्थापित क#किया। 
संस्था की व्यवस्थित नियमावली तथा पाठ्यक्रम सम्बन्धी पुस्तकों का प्रकाशन भी किया गया। शिक्षणसम्बन्धी 
सुविधा के लिये एक संगीत लेखन पद्धति ( 7४०४७४०ा #एछ०आ ) निश्चितत की गई । अन्य पाठशालाओं को 
भांति संगीत विद्यालय में भी तख्तास्याह का उपयोग किया जाने लगा। सामृदायिक रूप से संगीत शिक्षण के 
मूलतत्वों से पण्डित जी ने अपने विद्यार्थियों को अवगत कराया और उसका प्रत्यक्ष प्रयोग भी प्रस्तुत किया । 
संगीत का धीरे धीरे प्रचार बढ़ने लगा। हिन्दुस्तान के अनेक शहरों से आधुनिक पद्धति के संगीत प्राध्यापकों 
की मांग पण्डित जी के पास आन लगी। इस कमी को पूरा करते कें लिये पण्डित जी ने गान्धर्व महाविद्यालय 
में तय्यार किये हुये लगभग साठ सत्तर संगोतक्षिक्षकों को भारत के कोने कोने में भेजा। 


गान्बरव॑ महाविद्यालय के अन्तंगत संगीत की परीक्षा्यें सन्‌ १९०१ से ही होने लगी थी। तदुपरान्त 
लगभग १९१२० म॑ पं. वि, ना. भातखण्ड जी के प्रयत्नों द्वारा बडोदा और ग्वालियर इत्यादि शहरों में आध- 
निक संगीत शिक्षण संस्थारें खोली जाने लगी। लखनऊ में भातखंडे शंली के आधार पर ' मॉरिस म्यजिक 
कॉलिज, ' नामक संस्था की प्रस्थापना लगभग सन १९२६ में हुई। इन तीनों संस्थाओं में व्यवस्थित ढग से 
संगीत की शिक्षा दी जाने लगी और परीक्षायें होने लगी। सन्‌ १९५० तक इस प्रकार की परीक्षा लेनेबाली 
और भी संस्थाओं की स्थापना होती रही। इस समय तक प्राथमिक और माध्यमिक शालाओं के लिये संगीत के 
शिक्षक भी सरलता से मिलते लगे थे। गत २५ वर्षों से अनेक विश्वविद्यालयों ने संगीत का समावेश करके 
इस विषय की ऊंचो ऊचो पदवियाँ प्रदान करना आरम्भ कर दिया गया है। इस उत्तरदायित्व को निभाने 
के लिये संगीत के अच्छे विद्वान और शिक्षणशेली के ज्ञाताओं की आवश्यकता प्रतीत होने लगी । साथ ही संगीत 
शास्त्र के ज्ञाताओं ने संगीतशिक्षण सम्बन्धी प्रभावशाली रूपरेखायें तय्यार करनी शुरु कर दी। अन्य बी टो. 
कॉलेजों की भांति, प्रयाग संगीत समित्ति ' इलाहाबाद, गां म. वि. मण्डल कानपुर और मॉरिस कॉलेज लखनऊ 
ने भी अपने यहाँ बो. टी, के कोर्स लगभग दो तीन ब्ं पूर्व शुरू कर दिये हें। ऐसी संस्थाओं के लिये सदू- 
पयोगी पुस्तकों का अभाव अवश्य प्रतीत हो रहा था। इसलिये विवश हो कर कभी कभी संगीत-शिक्षण- शास्त्र 
की अंग्रेजी पुस्तकों के आधार पर विद्यार्थियों को सिखाया जाने लगा। 
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धलियानिवासी श्री एंसं. आर. नाईक, “ संगीत कला विहार के प्रमुख लेखकों में से हें। श्री नाईक 
घलिया टेनिंग कॉलेज में संगीत के प्राध्यापक हूँ। बडे परिश्रमी और अध्ययनशौींल व्यक्त हें। उनमें कल्पना- 
शक्ति और लगन देख कर म॑ ने उन्हे सुझाया कि ट्रेनिंग कॉलेज के संगीत बी. टी कॉलिज और संगीत शिक्षकों के 
मार्गदर्शन के हेतु वे इस प्रकार की पाठों की रूपरेखायें तथ्यार करें| जौघ्र ही श्री नाईक ने उन कल्पनाओं 
को प्रत्यक्षरूप में परिणित करना आरम्भ कर दिया। आज उस्रोके फलस्वरूप “संगीत विषयक पाठों की रूपरेखा ' 
नामक महत्वपूर्ण पुस्तक पाठकों के समक्ष प्रस्तुत की जा प्की है। 


इस सम्बन्ध में एक विशेष उल्लेखनीय बात यह हें कि श्री नाईक न विद्याथियों के वर्ग मे पहले 

स्वयं इन पाठों का प्रत्यक्ष प्रयोग किया तदुपरानत उन्हीं अनू भूतियों के आधार पर संगीत पाठों को पुस्तक के 

रूप में संग्रहित किया हैँ। मुझे विश्वास हें कि संगीत के प्राध्यापक इस पुस्तक से छाभ उठा सकेंगे। उपयंवत 

पुस्तक का वास्तविक मूल्यांकन करन के बाद ही गान्चर्व महाविद्यालय मण्डर ने अपनी, ' संगीत शिक्षा झनद ! 

समगीत शिक्षा विशञारद ' तथा “संगीत शिक्षा पारंगत, ' की परीक्षाओं के लिये इस पुस्तक को मान्यता प्रदान 

की है । मझे आशा हे कि सरकार की ओर से सार ट्रनिंग कॉलेजों के लिये इस पुस्तक की उपयोगिता ज्ञीष्र ही 
स्वीकार की जायगी। 


* संगौत विषयक पाठों की रूपरेखा, ' नामक श्री नाईक की पुस्तक के मुल्यांकन पर अनेक विद्वानों 
ने अपने अपने विचार व्यक्त कर ही दिये हें जो प्रस्तुत पुस्तक में प्रकाशित किये गये हेँं। इसी लिये में ने 
इस सम्बन्ध में अधिक प्रकाश डालता आवश्यक न समझा। पुस्तक की सफलता पर बधाई देते हुयं लेखक के 


प्रति में हादिंक शुभ कामतायें व्यक्त कर रहा हूं । 


बीं, आर, देवधर 





अभिप्राय 


आपकी लिखी हुई, “संगीत विषयक पाठों की रूपरेखा ” में ने पढ़ी। इस रूपरेखा को तय्यार 
करते में आपने बड़ा परिश्रम किया हैँ। छ्लाछोपयोगी वर्तमान संगीत को अनेक पुस्तकों से आपने जानकारी 
प्राप्त कर जिस प्रकार एक व्यवस्थित तथा क्रमबद्ध रूपरेखा तथ्यार की हे, विद्याथियों तथा संगीत के प्राध्याण्त्नों 
का दृष्टिकोण से यह पुस्तक बहुत उपयोगी सिद्ध होगी। 


में समझता हूँ अगर इन पाठों को ध्वनिमुद्रित कर के पाठशालाओं को उनके रेकाड्सं दे दिये जायें 
तो और भी अच्छा होगा। गायन वादन श्रवणप्रधान विद्या हैँ। इसलिय प्रत्यक्ष रूप में गले से निकले हुये 
रागालाप, शब्दोच्चार इत्यादि विद्यार्थियों को अधिक प्रभावित कर सकेंगे । 


ईछथर आपके प्रयत्नों को यशप्रदान करें यही मेरी हादिक कामना हूँ । 


(हस्ताक्षर) श्रीकृष्ण नारायण रातांजनकर 
गायनाचार्य 
प्रिन्चपपल, भातखण्डे संगीत महादवियाठदय, लखनऊ 


“ संगीत विषयक पाठोंँ की रूपरेखा ” श्रीयुत नाईक को सूझ और कल्पना का प्रत्तीक हूँ। आधुनिक 
ढंग से लिखी हुई पार्ठों की यह रूपरेखा सरल और स्पष्ट हें। नई और पुरानी पीढ़ी के संगीत शिक्षकों को 
इस नवीन लेखनशंली से आशा हु लाभ होगा। श्री नाईक की लेखनशैली में ओज ओर कला हैुँ। पुस्तक में 
आदि से अन्त तक उन्होने एक प्रकार का सिद्धान्त प्रस्थापित किया है । उनका प्रयत्न सर्वेथा प्रशंसनीय हूँ । 


(हस्ताक्षर) रा, ना. चले, 
जिला शिक्षणाधिकारी, प. खा. धूलिया 


छे 


संगीत के झांस्त्रीय तथा प्राव्यक्षिक विभाग के लिये तो आज पर्याप्त साहित्य उपलब्ध है। परन्तु 
व्यवस्थित रीति से पाठ कसे पढाने चाहिये इस सम्बन्ध में अमीतक कदाचित कोई भी पुस्तक नहीं छपी। 
८ संगीत विषयक पाठों की रूपरेखा ” नामक श्री नाईक द्वारा लिखित पुस्तक संगीत शिक्षण के क्षेत्र में एक 
अभिनव प्रयास हैँ। हम इस पुस्तक का स्वागत करते हैं। हमें आशा हे संगीत शिक्षकों के लिये यह पुस्तक 
पार्गदर्शक सिद्ध होगी। 


(हस्ताक्षर) हां. ग. व्यास 
१४८ हिंदू कॉलनी, व्यास भुवन, दादर-बंम्बई नं. १४. 


८ संगीत कछा बिहार ' में आपके लिखे हुये पूर्वेप्रकाशित लेख भी में बराबर पढ़ता रहां। ट्रेनिंग 
कालिजों में दूसरे विषयों के पाठ जिस व्यापक तथा ध्येयात्मक दृष्टि से पढायें या सिल्लाये जाते हैँ, संगीत के 
विषय में उसी प्रकार का आपका यह भ्रयास स्वुत्य है | संगीत ही एक एसी विद्या हे जिस में अक्षरश: ॥)॥'666 
४०६!१०० ईमानदारी से लागू किया जा सकता हैं। श्रवण और अनुकरण दोनों ही संगीत के महत्वपूर्ण साधन 
हूँ । इस लिये ऐसी विद्या के लिये प्राठ पद्धति कहाँतक उपयोगी सिद्ध होगी यह तो अनुभव द्वारा ही हम 
जान सकेंगे; तथापि वह अनुमूति प्राप्त करने के लिये आवश्यक भूमिका तथा साधनसामग्री आपने संग्रहीत की 
हैं। आपका यह प्रयास भमिनन्दनीय है। इस कार्य के लिये मेरी शुभ कामनायें आपके साथ हैं। 


(हस्ताक्षर) गणंश हरी रानडे 
प्रोफेपर, फर्यंसन कॉलेज, पूना 
82%7-782८07067 69६ $6८/८५/, 
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संगीत शिक्षक के लिये संगीत कला और अध्यापन दोनों ही से परिचित होता आवश्यक है । अध्यापन 
भो एक कला हैं। इसका अपना एक स्वतंत्र शास्त्र हें। दोनो कलाओं के जाननेवाले शिक्षक बहुत कम हे । 
परन्तु सौमाग्यवश हमारे यहाँ श्री नाईक जसे कार्यकुशल और परिश्रपी शिक्षक मोजूद हैं। आजतक सर्वंस्ताधारण 
भ्षगीत शिक्षकों के मार्गदशन के हेतु संगीत के अध्यापन की एक भी पुस्तक उपलब्ध नहीं थीं। “संगीत विषयक 
पाढों की रूपरेखा / लिख कर श्री नाईक ने इसकी अभावपूर्ति में एक नथा कदम उठाया हे । इस महत्वपूर्ण 
कार्य के लिये में श्री नाईक का हादिक अभिनन्दन करता हूँ। 


५ 


श्री नाईक द्वारा लिखी हुई “संगीत विषयक्र पाठों की रूपरेखा ” बिशेषत: संगीत-शिक्षा-विशारद 
और संगीत शिक्षा पारंगत, में बैठने वाले विद्याथियों के लिये हैं। परन्तु इस परिक्षा में प्राथमिक और माध्यमिक 
पाठशालाओं के बहुत कम विद्यार्थी बैठते हैं । ट्रेनिंग कॉलेज से भो बठने वाले विद्यार्थियों की संख्या बहुत्त कम 
हैं । इसलिये इस प्रकार के विद्याथियों को जब शालोपयोगी विषय समझ कर संगीत सिखाने की आवश्यकता 
पड़ेगी तब संगीत शिक्षकों को अपनी शिक्षण छौली में कुछ परिवरततंत करके संगीत सिखाना पडेंगा। एसे समय 
में संगीत-ज्ास्त्र के अतिरिक्त शिक्षक को मानसशास्त्र की ओर ध्यान दैना पडेगा। शास्त्रीय रांगीत के साथ 
साथ सुगम संगीत भी सिखाना चाहिये। भाज भी पाठशाला और कॉलेज के विद्याथियों को राष्ट्रगीत तक 
व्यवस्थित ढंग से गाना नहीं आता। यह अवस्था हमारे कॉलेज और पाठशालाओं के संगीत शिक्षण का शोचनीय 
दशा का दिगदशन कराती हैं । 


में श्री नाईक से अनुरोध करूँगा कि वह कोई एसी पुस्तक भी प्रकाश में लाये जो संगीत परिक्षाओं 
में न बैठनेबाले पाठशाला और कॉलेज के सामान्य विद्यार्थियों के लिये मार्गदर्शनं कर ग़के । 


(हस्ताक्षर) एस. वी. केलकर 
प्राचाय, जी. बी. टी. सी. धुलिया 


बेदन 


ज- 9-0 आकर ५.० 


प्रिय पाठकों 


“ संगीत विषय संबंधी पाठों की रूपरेखा ” नामक पुस्तक आज प्रकाशित हो रहो हैं। पुस्तक लिखने 
का मेरा उद्देश यही हूं कि वर्तमात संग्रीत शिक्षकों को संगीत शिक्षण सम्बन्धी पर्याप्त विवरण प्राप्त हो सके ! 
माध्यमिक शाला, ट्रेनिष कॉलेज और संगीत पाठणालाभों में सगील सिखाते समय मिलने वाली स्वान भूतियों के 
आधार पर हो में ने यह पुस्तक छिखी हें । 


यह सच्च है कि संगीत की विद्या निरन्तर गुरुमुख से सुन सुन कर ही ब्रहण को जाती हूँ । परन्तु 
आजकल पाठशालाओं में अन्य विषयों के साथ साथ संगीत को अधिकाधिक महत्व मिल रहा हैं। एक निश्चित 
समय के अन्दर ही किस प्रकार विद्याथियों को सगीत सिखलाया जाय इसके लिये किसी न किसी पद्धति का 
सहारा लेना आवश्यक हूं। मेने इस दिशा में पहले स्वयं प्रयोग किया, तत्यश्चात इस पद्धति का प्रत्यक्ष प्रयोग 
मेंनें आधाव प्रायमरी ट्रेनिंग कॉलेज, घूलिया, तथा वहीं के कमलाबाई जञं. कन्याशाला (.रींटठ0 82000]) तथा 


श्र 


आदर्श संगीत विद्यालय में करके देखा। इन तीनों संस्थाओं में मुझे सफलता मिली। 


इस सघफलता के आधार पर म॑ चाहता हूं कि मरे इस प्रयोग से दूसरे संगीत के शिक्षक भी छाभ 
उठाये, और एक निश्चित समय के अन्दर पाठझ्ाला के विद्यार्थियों को संगीत के सम्बन्ध में अधिक से अधिक 
जानकारी दे सक्रें । यही मेरी हादिक इच्छा हैँ और इस पुस्तक के प्रकाशन में यही मेरा उद्देश्य भी हैं । 
/ 
प्रारम्भ में “पाठों की रूपरेश्ला का अर्थ स्पष्ट किया गया हैं, तदुपरानत संगीत के विभिन्न विषयों 
की रूपरेखा क्रिस प्रकार बनाई जा सकती है इसका विवेचन दिया गया हैं। छ: पाठों में संगीत जास्त्र का 
विवरण हैं। तबलावादन की प्रारस्मिक जानकारी के लिये १ पाठ, विभिन्न राग की चीजों, राग विस्तार और 
तान इत्यादि के लिये ८ पाठ, तथा खयाल, ठुमरी, तराना, धरुपद के लिये एक एक अर्थात ४ पाठों में इस 
पुस्तक का विभाजन किया गया हूँ। प्रत्येक रूपरेखा के अन्त में विद्यार्थी शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण भी दिया 
गया हैं । इस पद्धति पं संभवतः किस प्रकार की अडचनें आ सकती हे, तथा उन कठिनाइयों को दूर करने के 
बाद किस प्रकार पाठ को प्रभावशालों बनाया जा सकता हुँ इसका भी स्पष्टीकरण कर दिया गया हूँ। इस 
पुस्तक में सन्‌ १९४८-४९ की, सरकार द्वारा नियुक्त म्यूजिक एज्युकेशन कमिटो को शिफारिश के आधार 
पर स्वीकृत स्वरलेखन पद्धति का उपयोग किया गया है। पुस्तक में दिया हुये दुर्गा, काफी और भैरवी, ठमरा 
की चीजें मेरी बनाई हुई हें, बाकी चीजें, खयाल, तराना, धुपद आदि की रचनायें पूरानी हें। 


ह 


नर 


प्रस्तुत पुस्तक में आपको भाषासौन्दर्य नहीं मिलेगा क्‍यों कि मेने अपनी अनुभूतियों और कल्पनाओं 
को सरल से सरल भाषा मेँ समझाने का प्रयत्न किया है। मेरें इन थिचारों कीं अभिव्यक्ति “ संगीत्त कला 
विहार ” के क्रमशः अंकों द्वारा होती रही | इस पुस्तक के प्रकाशन का शथेंय गान्धर्व महाविद्यालय भण्डल के 
अध्यक्ष माननीय प्रो. बी. आर देवधर जी को हँ। उन्हीं के प्रोत्याहत, सहानुभूति तथा सहयोग के कारण ही 
मेरा यह प्रयास भी सफल हो सका हैँ, मेरी पुस्तक पर प्रस्तावना लिख कर उन्हो ने मुझे अनुग्रहीत किया 
है । इन समस्त उपकारों के लिये मेरे पास शब्द ही नहीं हूँ कि में उतका आभार व्यक्त कर सका। 


इसी प्रकार प॑. एस. एन. रातांजनकर, श्री शंक ररावजी व्यास, प्रा. जी. एच रानड, मानतौय आर. 
एन. वले, डॉ. एस. वी. केलकर जंसे महानुभाओं न मेरी प्रार्थना स्वीकार की। मेरी पुस्तक का अध्ययन करके 


पदचात समय निकाल कर इन प्रतिष्ठित विद्वानों ने अभिप्राय के रूप में तत्सम्बन्धी अपने अपने विच्चार व्यक्त 
किये । इस प्रोह्साहत के लिये में उन सब का चिरक्षतत्ञ रहूँगा। 


श्री गजानन मुद्रणालय मिरज के संचाकृक तथा संगीत कला विहार के मेजर श्री एन. वी. महाबर 
ने कम से कम खच् में पुस्तक छाप कर जिस सहानुभूति तथा अपनेपन का परिचय दिया है उसके लिये में 
उनका अभिननन्‍्दन करता हूं । 


अन्त मेँ, अ. भा. गांन्धव महाविद्यालय मण्डल के प्रति हादिक आभार प्रदर्शन करना मेरा परम फर्तंव्य 
है । इस पुस्तक का प्रकाशन बिना मण्डरू के सहयोग के असम्भव था '। “ कम्पो्जिंग चार्जस, / माफ कर देने 
से प्रकाशन का आर्थिक बोझ मझ पर बहुत कम पडा। इसके अतिरिक्त अ, भा. गां. म. वि. मण्डल ने अपने 
पाठ्यक्रप्त के अन्तर्गत मेरी पुस्तक को मान्यता प्रदान की हुँ। इस कार्य के में मण्डक का सदंव ऋणी रहूँगा। 


में संगीत के प्राध्यापकों तथा संग्रीत प्रेमियों से आशा कछरूँग्रा कि वे यथा सम्भव इस पुस्तक से लाभ 
उठा कर अपने विचारों से म॒झे अवगत करते रहेंगे। 


श्रीपाद रामचंद्र नाईक 
लेखक 


(१) 
(२) 
(३) 
(४) 
(५) 
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स्वर लेखन पहचछतति का स्पष्टीकरण 
सा और प दोनों स्वर अचल है । इसलिये वे सदा शर॒द्ध होते हे । 
शूद्ध स्व॒रों में कोई चिन्ह नहीं दिया गया। जंसे:- रे गम ध इत्यादि । 
कौमल स्वरों के नीचे झकी हुई तिरछी लकीर हूँ | जे॑से:- रे ध ग्‌ इत्यादि । 
तीब्च मध्यम का चिन्ह; स्वरों के ऊपर सीधी खडी रेख' | ज॑पै;- मे । 
मध्य सप्तक के स्वरों में कोई चिन्ह नहीं हें । ज॑से:- स रे म म इत्यादि । 
मंद्र सप्तक का चिन्ह, स्वरों के नीवे बिन्दु है। ज॑ ते:- नी ध प इत्यादि। 
तार सप्तक् के स्वरों के ऊपर बिन्दु दिया गया हुँ। जेसे:- सा रें ग॑ मं इत्यादि । 
स्वर लेखन में स्वर या अक्षर हूम्बे करने का चिन्ह, अवग्रह चिन्ह | ज॑से:- रे5म 5। 
स्वर या अक्षर के नीचे यदि कस न हो तो प्रत्येक स्वर या अवथग्रह ' एक-मात्रा ' का समय 
लेता हे । 
एक कंस के अन्दर के सारे स्वर अथवा अक्षर एक मात्रा में ही समझना चाहिये । 

ज॑से;- सारेगम या जा$ नं5 ना$ इत्यादि । 


3-नन्‍न्‍नमममनीन न वजनी... ऑल्‍ल्‍रमम-ती'. निनन्‍ममम 
पुनरुच्चारण के लिये उतनी ही बार नोटेशन के झवरों को फिर से लिखता चाहिये । 
जेसे:- पनियाँ भरन इत्यादि। 
रेरेरे ममम 
एकही स्वर या अक्षर को लम्बा करना हो तो - मो $5 री $ के जेसता लिखना चाहिये; इस 
रे 55 मे 5 
का मतलब यह हैं कि मा का अक्षर रे के एक ही स्वर पर तीन मात्रा तक और री का 
अक्षर म के ही छवर पर दो मात्राओं के समय तक कहते रहना चाहिये । 


अलंकारिक कण स्वर दिखाना हो तो स्वर के ऊपर बाई तरफ छोटे अक्षर में लिख दिया 


अ है ग 
जाता हूँ | जप्े- थ 


न चन्ह 
तालों के चिन 
सम का निद्यान - गुणा के चिन्ह जंसा होता हूँ । जसे:- >< 


बाकी जिन मात्राओं पर ताली होंगी, उन मात्राओं के नौचे (सम को पहली ताली मान कर) 


अगल अंक अर्थात २, ३, ४, लिखे जायें जंसे १२३४।५६७ ८ | इत्यादि 
>< २ 








खाली का निशान खोखला शन्य हैँ। ज॑से 





९ १० ११ १२ इत्यादि 


ठके के अक्षरों के बाद में आने वाली खडी लकीरें तालों के खण्ड दिखलाती हू । 
जसे:- | १२| २४ |५६ | इत्यादि 


( म्यूझिकर एज्युकेशत कमिटी का शिफारिशों पर आधारित स्वर-लेखन पद्धति ) 


के २००७०७००००२२७७७९०९०२७ ००% देन बनदगटनदै कप दल दन्‍दन् देन दन्‍दन्‍बन्‍ 4० ८० द*के के बन दनक<क-क के 4०९०२२६०4०२:८-६६०५:३२ २ $ 


“> अपणपत्रिका < 





जिन की कृपा से, में ने संगीत संसार में प्रवेश किया तथा 
आज भी संगीत कलहु्ना को सेवा कर रहा हूँ 
मेरे गुरुवर्य 
पं. श्रीपत बी. शास्त्री 
को 


सादर समपित। 
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यदि हम चाहते हे कि किसी भी विषय को व्यव- 
स्थित ढंग से सिखलायें, तो उस के लिये, प्रत्यक्षरूप 
से शिक्षा शुरू करने के पहले ही यह बाकायदा लिख- 
कर रख लेना चाहिये, कि हमे आज क्या सिखलातना 
हैं और कंसे सिखाना हैँ । एंसा करने से एन वलू पर 
गडबडी नहीं होती और विद्यार्थियों को पाठ भरी 
भांति समझाया जा सकता है। इसी लिखने को हम 
पाठों की रूपरेखा ( [,०६४४०7-७॥४ ), कहते हैँ । यह 
रूपरेखा तथ्यार करना शिक्षण शास्त्र का एक महत्व 
पूर्ण विषय है । और इसी पर शिक्षकों के अध्यापन 
का यश अवलंबित हूँ । 


संगीत विषय के दो स्वतंत्र विभाग हुँ, एक शास्त्र, 
दूसरा प्रात्यक्षिक । शास्त्र के पाठ तथा प्रात्यक्षिक के 
पाठ, दोनों की पद्धति में थोडा अन्तर होता हैँ । इसी 
प्रकार प्राथमिक अथवा माध्यमिक शालाओं की तथा 
संगीत शालाओं की शिक्षा प्रणालियों में भी अन्तर 
होता हें। इस का कारण पहला तो यह कि दोढरों 
जगहों का अभ्यासक्रम एक तरह का नहीं होता । दूसरा 
कारण यह है कि माध्यमिक शालाओं मेँ इस विषय के 
लिये, नीचे के वर्गों के लिये हफ्ते में २ घंटे (2९४००७) 
ओर ऊपर की कक्षाओं के लिये तो केवल एक ही घटा 
भरपूर मिलता है। इस परिस्थिति में तो केवल यह 
उदय पूरा हो सकता हूं कि विद्यार्थियों को रागों की 
पहचान हो जाय, स्वर और ताल में ठौक ठोक गा 
सके, और संग्रीत के अच्छे श्रोता बन सके । संगीत 
एक कला हूैँ। पाठजाल। के वर्ग का प्रत्येक विद्यार्थी 
संगीत सौंख जाय यह कोई कंस कह सकता है ? क्यों 
कि किसी के पास आवाज नहीं हूँ तो किसी के पास 
महनत और अभ्यास का अभाव हूँ। गायन के अति- 
रिक्त सस्‍्कलों में वाद्य सिखाना सम्भव नहीं हूँ (वाजों 
के अभाव के कारण )। 


संगीत विद्यालय के विद्यार्थी के गायकी सिखानतों 
पवठती हें; इस के अतिरिक्द व्यक्तिश: वाद्यों का बजाना 
सिखाया जाता हूँ, यह सब यही के लिये सम्भव हूँ । 
कारण यह है कि स्केल के विद्याधियों की अपेक्षा संगीत 


विद्यालय के वर्ग में उनकी संख्या कम होती हू । संगीत 
शाला के प्रत्येक वर्ग में अधिक से अधिक १०, १२ 
विद्यार्थी होते हें; इस से ज्यादा होने भी नहीं चाहिये । 
ओर फिर संगीत छालाओं में ३५ या ४० मिनट के 
घंटे के बजाय ६० मिनट का घंटा (?८॥४०० ) होता 
हैं। इन सब कारणों से दोनों शालाओं की शिक्षण 
पद्धति में अन्तर का होता स्वाभाविक हो हुं । रूपरेखा 
तय्यार करने में इन दोनों पद्धतियों पर विचार तो 
होगा ही, किन्तु इसके पहले कि दोनों स्थानों पर पाठ 
की शुरुआत की जाय, निम्न लिखित भहत्व पूर्ण सूच- 
नाओं पर ध्यान रखना आवश्यक हें । 


(१) बग :- (अ) संगीत शाला के विद्यार्थियों का वर्गं 
बठक के ढंग पर होना चाहिये। चेहरे का रुख उस 
भोर हो जिधर से गले में हवा न जाय। विद्यार्थियों 
की संख्या एक वर्ग में अधिक से अधिक दस हो । 


(ब) पाठ जिस समय चलता रहे, बेंच पर बेढठे 
हुये सारे विद्यार्थियों को व्यवस्थित ढंग से सौधे हो 
कर बैठना चाहिये । 

(२) पूर्व तैय्यारी :- (१) पाठ के - लिये आवश्यक 
वस्तुयें (बाजे इत्यादि) पाठ गुरू होने के पहले ही 
इकदा करके स्वर में मिला लेना चाहिये। 

(२) पाठ के लिये आवश्यक सामान ही विद्यार्थी 


के पास रहना चाहियें। पाठशाला में समय पर उनकी 
उपस्थिति का होना अत्यन्त आवश्यक हैं । 


(३) तथ्यारी इतनी करके रख लेना चाहिये कि 


शान्ति के साथ, उत्साह पूर्वक, तथा आत्मविश्वास और 
उमंग के साथ पाठ को शूरुआत हो सके। 


(३) पाठों की भूमिका :- (१) शिक्षण शास्त्र का 
नियम हे कि विषय प्रवेश करते समय प्रस्तावना उस 
के अनुरूप होना चाहिये। सिखाते समय विद्यार्थी के 


सामने उस विषय को इस ढंग से रखना चाहिये कि 
उसके प्रति विद्यार्थियों के हृदय में उत्सुकता बढ । 


(२) जो विषय सिखाना हो उस के विभाग कर 
लेना चाहिये, फिर प्रत्येक विभाग को अहिस्ते अहिस्ते 
आवश्यकतानसार तख्ती पर, स्पष्ट करके सिखाना 
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चाहिये । शिक्षक को विषय का रूप निश्चित करके 
सिखाना चाहिये। यह देखने के लिये कि सिखाया हुआ 
विषय उन की समझ में अच्छी तरह आ गया हैं कि 
नहीं। विद्यार्थियों से योग्य प्रश्न भी पूछते चाहिये। 

(३) कभी कभी विद्यार्थी केवल पाठान्तर करके 
बिना अच्छी तरह समझे ही प्रश्नों के उत्तर दे दिया 
करते हैं । उस समय उनके उत्तर पर भरोसा न करके 
यह अच्छी तरह देख लेता चाहिये कि सिखाया हुआ 
विषय विद्यार्थी नें अच्छी तरह समझ लिया हूँ अथवा 
नही । 

(४) खिखाते समय विद्यार्थों को यह अवसर देता 
चाहिये कि वह अपनी कल्पना तथा विचार शक्तति 
दिखा सके, अर्थात शिक्षक को चाहिये कि वह उसे सब 
कुछ म बता दे। उत्तर देने के लिये क्षात्रों को थोडा 
समय देकर, प्रश्न ऐसे विचारन चाहिये जिनके उत्तरों 
से पाठ में अधिक से अधिक सहायता मिर सके। 


(५) किसी राग को सिखाते समय, उस में, 
अथवा उसो प्रकृति के दूसरे रागों के साधारण नियम 
एक ज॑से होते हैँ, इस परिस्थिति में अहूग अलग 
तद्विषयक प्रदशरनों के द्वारा अच्छी तरह समझा देना 
चाहिये । 


(६) विद्यार्थियों को सिखाते समय यदि कोई नई 
चीज सिखाई जाय, तो अपने पाठ में उस का उपयोग 
करके देख लेना चाहिय ताकि पता चल जाय कि उन 
की समझ मेँ ठीक से आ गया हैं अथवा नहीं। उदा-- 
हरणा्थ :- हम न॑ वादी संवादी स्वर विद्यार्थी को 
समझाया । किन्तु उसके साथ यह आवश्यक हे कि 
विद्यार्थियों द्वारा ही रागाँ में उसका प्रत्यक्ष उपयोग 
करके देख लिया जाय। (आवश्यकतानुसार उस में भूल 
सुधार करना चाहिये) 


(७) विषय प्रतिपादन करते समय उद्देश्य को 
छोडना नहीं चाहिये। स्पष्टीकरण के लिये अधिक से 
अधिक उदाहरण देने चाहिये। यह सब करते हुये भा 
मुख्य विषय में किसी तरह की कमी नहीं रह जानी 
चाहिये । 

(८) विषय सिखलाने के बाद उसे दुहराना भी 
शिक्षण शास्त्र का महत्वपूर्ण अंग हैँ । प्रश्नोत्तर के रूप 





में पाठ का दुहराना अच्छा है। यदि प्रात्यक्षिक दुह- 
राना हो तो वह विद्यार्थियों से ही करा लेना चाहिये। 
प्रात्यक्षिक के समय इस बात का खयाल रखना चाहिये 
कि वह बहुत लरूम्बा चौडा तथा ऐसा न हो जिस से 
जी ऊब जाय। संगीत विषय तक सीमित इस प्रात्य- 
क्षिक के दृहराने का नाम यदि हम व्यक्तिगत प्राव्य- 
क्षिक रखें तो कोई हर्ज नहीं। 
(४) प्रश्न:- (१) केवल होशियार को छोड कर 
बाकी सब्र विद्यार्थियों से प्रश्न पूछने चाहिये अथवा 
गाने के लिये कहना चाहिये। सवाल का जबाब देनें 
के लिये उन्हे पर्याप्त समय देना चाहिये । 

(२) प्रइन सरल, तथा विचार शक्ति पर जोर 
देनवाला होना चाहिये । 


(३) एसे प्रश्व नहीं पूछने चाद्षियें जिसका जबाब 
केवल “हाँ अथवा 'ता' तक सौमित रहे । 

(४) यदि विद्यार्थी से प्रशन का जबाब केवल 
आधा ही मिले तो उसे पूर्ण करा लेना चाहिये । उत्तर 
कठिन हो तो थोड़ी देर उस रट भी लेना चाहिये । 
प्रात्यक्षिक पाठ के समय कुछ स्वर समदाय और तान 
इत्यादि, जब तक अच्छी तरह न आ जाये, गवाते ही 
रहाना चाहिये। 


(५) आदत ऐसी डालनी चाहिये कि एक समय 
में एक ही विद्यार्थी उत्तर दे। चार पाँच विद्यार्थियों 
के एक साथ जबाब देने का तरीका अच्छा नहीं हैं । 
(५) तख्ता स्याह (38८६ 3080) :- (१) पाठ 
शुरू होने के पहले विद्यार्थियाँ को तख्ता सिहाय 
( 38८६ 30० | साफ पोँछ डालना चाहिये और 
आवश्यकतानुसार उस का उपयोग करता चाहिये। 


(२) पट्टी की लिखावट एंसी ही जो सरलता से 
पढी जा सके साथ ही सुन्दर भी हो । विद्यार्थी स्वभावतः 
अनूकरणशील होने के कारण, हम जिस तरह लिखते 
हैं, गाते हैं, तथा बजाते हें, वो उसी कौ नकल करते 
हैं, इस लिये शिक्षक को स्वत: व्यवस्थित होना चाहिये । 

(३) पट्टी पर लिखें हुये अक्षर सुन्दर हों तथा 
लिखे जायें । यदि द्वास्त्र सिखाने के समय अथवा वाद्यों के 
विषय में जानकारी देते समय चित्र खींच कर सम-- 
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झाया जाय तौ उस का परिणाम अच्छा होगा। हो 
सकता है सारे बाजों को इकट्ठा कर के विद्यार्थियों को 
दिखाना पाठशाला के लिये सम्भव न हो सके इस 
परिस्थिति में चित्रों के द्वारा इस अभाव की पूर्ति की 
जा सकती हैं । 


(६) पाठों की सफलता :- (१) शिक्षकों का 
व्यक्तित्व रोबदार रहने से विद्यार्थियों पर वजन अधिक 
पडता हूँ । 

(२) सवाल पूछने मेँ, तथा उत्तरों का उचित 
उपयोग कर लेते का कौशल्य शिक्षकों में होना आवश्यक 
ह 

(३) विषय प्रतिपादन सिलसिले वार होना चाहिये। 

(४) विद्यार्यियों के छोटे मोटे कानों पर भी ध्यान 
रखना चाहिये । 


उदाहरण :- गाते समय चेहरे की म॒द्रा खराब तो 
नहीं हो रही हैँ, आवाज चुरा कर तो नहीं निकाछते, 
नाक से तो नहीं गा रहे हैँ ? शाला के विद्यार्थी गाते 
समय ताल हाथ से बराबर देते हे अथवा नहीं, इन 
सब पर शिक्षक की नजर रहनी चाहिये । 


ऊपर लिखी हुई सारी बातों में ही यश की सफ- 
लता निहित हैं। पाठ की तय्यारी के साथ इन वातों 
पर भी अच्छी तरह ध्यान देना अनिवार्य हैँ । 


अब हमें यह देखता चाहिये कि पाठों की, विषय- 
वार और वर्गवार, रूपरेखा कसे लिखी जानी चाहिये। 


एक पूरा कागज लीजिये, उसे छम्बाई की ओर से 
पकडिये, उसे अपने सामने रखने के वाद, अपने बायें 
हाथ के कोने पर पाठा का क्रमांक रखिये। दाहिनी 
तरफ कोने में पाठ मेँ लगने वाला समय डालिये। 
मध्य भाग मेँ पाठ का दिनांक, महिना ओर सन, 
लिखिये। वायेँ ओर जहाँ पाठों का क्रमांक लिखा जाता 
हैं, उस के नीचे, जिस कक्षा तथा वर्ष में पाठ लेना 
हो वह कक्षा तथा बर्ष लिखना चाहिये। उस के नीचे 
पाठ के लिये छूगने वाले सामान का नाम हो। उस के 
भी नीचे पाठ सम्बन्धी प्रस्तावचना लिखियें। और उस 
के नीचे हेतु कथन (जो आज सिखाना हो ) उस के 
बाद बीच में जहाँ दित्तांक आदि लिखा हूँ, उस के 


मुद्यांसह विषय | प्रबनांसह पद्धति फलक लेखन 


नौचे पृर्वेज्ञान (जो विषय सिखानें के लिये लिया 
गया हैँ वह, और विद्यार्थियों को उस के पहले की 
जानकारी) लिखना चाहिये। इन सब के पश्चात उस 
दिये हुये कागज को तीन विभागों में बाँटें। बायें ओर 
पहले विभाग में विषय विवेचना, मध्य भाग में प्रश्न 
और पध्दति भोर तीसरे में पाठी लेखन होना चाहिये । 





विषय विधवेचना :- (१)शिक्षकों का कला-दर्शन, 
(२) हेतु प्रश्न ( प्रात्यक्षिक के बाद जो भी समझ मेँ 
आया हैँ, उस के सारांश पर आधारित प्रइन ), स्पष्टी- 
करण, विद्यार्थियों के व्यक्तिगत प्रात्यक्षिक, ( अर्थात 
दृहराना ) और उसके वाद गृह पाठ आदि होने 
चाहिये । 

प्रश्न आर पद्धति :- इप खाने में, पहले प्रकरण 
के प्रत्येक विषय संबंधी क्‍या प्ररन पूछने हैं, अथवा 
पाठ लेने के लिये किस पद्धति को ग्रहण करना हूँ 
इस का स्पष्टीकरण होना चाहियें। 





पार्टी लेखतल :- इस खाने में पहले यह लिखिय॑ँ 
कि पाटी पर आप को क्या क्या लिखना है। कितु 
शास्त्र संबंधी पाठ पढाते समय तथा पाठबाला के वर्ग 
को पाठ देते समय पहले प्रकरण के विषय कुछ बद- 
लगे पडेगे। इस प्रकार संगीत विद्या विषयक पारठों 
की रूपरेखा तीन तरह की होगी । 

(१) प्राथमिक और माध्यमिक शालाओं मेँ 
सिखाने के लिये । 

(२) संगीत विद्यालय के विद्याथियों को सिखाने 
के लिये । 

(३) ज्ञास्त्र सिखाने के लिये। 

भविष्य में हम यह बताने का प्रयत्न करेंगे कि 
भिन्न भिन्न प्रकार से यह रूपरेखा कैसे लिखी जाय, 
उन का विषय क्या हो, प्रइरन कौन से और कंसे प्छछे 
जाने चाहिये इत्यादि। 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


लेखांक २ 
ऋभमभांक:- ९ ला दिनांक- महिना-. सन- समय:- २५ मिनट. 
कक्षा:- ५ वीं. विषय:-उपविषयों के सहित. संगीत शास्त्र- स्वर का अर्थ तथा उसका उपयोग 


समझाकर बताना 

साहित्यः- (१) ध्वत्ति यंत्र अथबा एक बतंन पृर्वज्ञाभ :- (१) विद्यार्थियों ने भांति भाँति के गाने 
(२) एक लकडी साधारणत: ६ इंच लम्बी सुनें हे) (२) सपरे का खेल देखा हे 
(३) लकडी के दो टुकडे (३) प्रदर्शनी में पालने अथवा झूले पर 
(४) हार्मोनियम बैठने से मिलने वाला आनन्द अनुभव किया हैं। 

प्रस्तावना :- छोटा बच्चा यदि रोने लगे, उसे चुप कराने के लिये उसकी माता कया करती है? सपेरा नाग 

का खेल करता हूँ, उस समय किस वस्तु का उपयोग करता हूँ ? 


इेतुकथनः- गाने में अथवा तुमडी आदि की आवाज में मनोरंजकता किस कारण आती हूँ, यह आज हमें 
देखना हे ० 


विषय- (त्वरित. पद़ति- (अ्रनसहित) | ठ्ता स्थाह-टेखन (तत्वसहित)| पद्धत्ति- ( प्रइन सहित ) तख्ता स्थाह - लेखन 
प्रतिपादन ६- 
स्पष्टोकरण- आवाज- अब में यह सम्रझाऊंगा कि ये छक्कडी के दो टुकड़े में आवाज- दिमाग को भास॑ 


एक दूसरें से टकराता हूँ; प्रत्यक्ष आघात छूगने के बाद | होता है, पर अन्त:करण तक 
कितनों देर टिकी ? इसी प्रकार में हाथ से ताली बजाता | नहीं पहुँचता, ऐसे आघात 


हूँ। प्रत्यक्ष ताली बजाने के पश्चात यह आवाज कितनी देर | #ो आवाज कहते हैं ! 
टिकी ? 


इस प्रकार जिस आधात का मस्तिष्क में आभास होता 
है परन्तु अन्तःकरण तक नहीं पहुचती, उसे आवाज कहते हे । 


कोलाहुल- में अब यह कहना चाहता हूँ कि वर्ग में शिक्षक के आने कोलाहल -- कम - अधिक 
से पहले विद्यार्थियों के बोलने आदि की मिश्रित आवाज, यदि | ऊँचाई वाली एकत्रित मिली 
आप में से किसी शान्त विद्यार्थी ने सुना, तो उस के कानों | हुई तथा कानों को कंष्ट- 
को कसा लगेगा ? अथवा जब आप साग भाजी के बाजार ॥ दायक आवाज को कोलाहछ 
में जाते हैँ, उस समय प्रत्येक की एकत्रित आवाज आप के | 'हिंते हैँ । 
कानों को कैसी लगती है ? ये आवाज कष्टदायक क्‍यों लगती हे । 


इस प्रकार कम - अधिक ऊँचाई कौ मिली हुई आवाज 
को कोलाहल कहते हूं । 


संगीत चिघय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 





विषयनतेल्वसहित)|..... पढ़ति- (परत सहित)... | तह्ता स्थाह-लेक्षत .. (तत्वसहित ) | पद्धात- (प्रदन सहित ) 





नाद-- 


कंपन संख्या- 


रुलछ- 


आरोहाव रोह- 


उपसंहार- 


आवृत्ति- 


गृहपाठ- 





निरीक्षकों की दब 


मे समझाऊँगा कि अब इस (मेज पर रखे हुये) बरतन 
पर में डंडे से आधात करता हूँ। इस आवाज में तथा ताली 
के या लकडी के टुकड़े की आवाज में क्‍या फर्क मालम 
पडता है ? इन में कौनसी आवाज आप के कानों को म्रध॒र 
लगती हैँ ? जिस आवाज से लहरें उतपन्न होती हूँ, उसे 'नाद' 
कहते हें । 

प्रत्येक नाद की लहरें यंत्र की सहायता से नाप सकते 
है, उन्हें कम्पन सँख्या कहते हें। उस के बाद 
हार्मोतियम पर भिन्न भिन्न स्वर आहिस्ता बजा कर दिखाऊँ- 
गा। इस प्रत्येक आवाज में आपको क्‍या फके लगता हें ? इस 
निश्चित ऊंचाई तथा निर्धारित क्रम्पन॑ संख्या के मनोर॑जक 
नाद को स्वर कहते हें। 


छोटे बच्चे को पालने में सुलाते हें, उस समय शोंके 
देते समय वह कौन सी क्रिया होतो रहती हे जिससे बच्चे 
सो जाते हूँ ? एसी ही किया (ऊपर जाना व नीचे आना) 
स्वरों के लिये भी लागू की गई हूँ। उस्र क्रिया को संगीत 
में 'आरोह”' व “अवरोह' कहते हूं। आरोहावराह, स्वरों के 
झोंके होने के कारण इससे पशु, पक्षी, मानव सभी का मनो- 
र॑जन होता है। इस का प्रात्यक्षिक दिखाने के लिये, एक 
छोटा सा गीत गाकर, उसमें आरोहावरोह कंसे मनोरंजक 
लगते हैँ, यह बताऊंगा । 


आज आप लोगों ने देखा कि स्वर के क्‍या अर्थ हुं, ओर गाने 
में अथवा संपरें की तुमडी में स्वरों के आरोहावराह रहते हें । 


(१) आवाज मनोरंजक क्यों नहीं होती ? (२) कोला- 
हल कष्टदायक क्‍यों होता हैं? (३) नाद मनोस्जक क्‍यों 
लगता हैं ? (४) नाद और स्वर में क्‍या अन्तर हे ? (५) 
स्व॒रों के आरोहावरोह का उपयोग क्‍या होता हें ? 


च्क्च् 


अपने, रोज के व्यवहार में, अनेक प्रसंगों पर मनोरंजन 
के लिये गाने का अथवा वाद्यो का उपयोग किया जाता 
हैँ, उस समय किस प्रसंग पर, गाने का अथवा बाद्यों का 
उपयोग कैसे करते हें । इसे लिख कर लाने के लिये कहना । 


कील लक लक नल विशिलिलिलिम किक... "3. 72७ “ ९८० ':*<-४०- 0६ '. ०.-..«- ९ < ». > ' ८ शक न वन दनिकीरिन ली ललिलिलीफ जलन लकीसकी+-.... 


राणा इस इइ इक बइइइ ३ हल न नल लशशकलकलकरककीक 


तख्ता स्थाह - लेखन 





नाद- जिस आवाज में 
कम्पन संख्या होती है, और 
जो अन्त:करणतक जा पहुँचती 
है, उसे नाद कहते हें । 


स्वर निश्चित ऊँचाई 
तथा निश्चित कम्पन संख्या के 
मनोरंजक नाद को स्वर कहते 
हैं। (स्वर अंतं:करणतक जा 
पहुंचते हैं) 


आरोह:- क्रमान॑सार स्वरों 
का ऊंचे ऊँचे गाते जाना, इस 
का नाम आरोह हूं। 


अवरोह:- क्रमानसार रबड़ों 
का कम कम (उतरते कऋमसे ) 
गाते आना । इसो को --अव- 
रोह कहते हूँ 
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ु संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


पाठ ने. १ के विषय में 


विद्यार्थी - शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


संगीत शास्त्र सिखानें के लिये शाला की पांचवी 
कक्षा अथवा संगीत जाला के प्रथम वर्ष से ही शुरु 
करने के लिये उपविषय में मे ने दिखाया हूँ कि, स्वर 
का अर्थ तथा उसकी उपयोगिता क्‍या हूँ यह समझाकर 
बताना चाहिये। विद्याथियों को मुख्य विषय एक दम 
ने बताकर में ने यह प्रयत्न किया हूँ कि विषय की 
और ले जाने के लिये, क्रम क्रम से व्यक्हारिक रीति से 
प्रात्यक्षिकों के द्वारा जाना चाहिये। विद्याथियों ने भांति 
भांति के गाने सुने हें, सपेरे का खेल देखा है, झुले 
में बेठने का मजा लिया हैँ ये बातें उन का पूर्वज्ञान 
समझ कर, प्रस्तावना करते समय, प्रइन, उनके पूर्वज्ञान 
पर आधारित रखकर, उनसे, “माँ गाना गाती हूँ ' व 
* सपेरा तुमडी बजातर हें” इस प्रकार के उत्तर निकाल 
लिये गये हैं। प्रश्न के उत्तर यदि विद्यार्थियों ने थोडे 
अलग भी दिये ती भी कुशल शिक्षक उन से अपनी 
आवश्यकतानसार इच्छित उत्तर निकलवा लेता हे। इस 
के बाद हेतु कथन में “ गायन तथा तुमडी में मनोर॑ज- 
कता किस कारण आतौ हूँ यह हमें देखना चाहिये '। 
इस प्रकार शुरू करके विषय प्रतिपादन का आरम्भ 
किया गया। प्रथम लकडी के दो टुकडों को एक दूसरे से 
टकराने में और ताली बजाने में, ये दो प्रकार की 
आवाज प्रत्यक्ष आधात के पश्चात कितनी देर तक 
टिकी रहती हैँ ? इस प्रश्न के उत्तर में विद्यार्थियों 
ने बताया “ आघात होने के साथ ही आवाज बन्द 
हो गई “| इसके बाद उन्हें बताया गया कि आघात 
होने के बाद न टिकने वाले मसितिष्क को पता चल 
जाय किन्तु अन्त:करण तक न पहुचने वाले आघात को 
हो हम आवाज कहते हूँ । जब यह प्रश्न पूछा गया कि 
/ क्क्षा में शिक्षक के आने से पहले विद्यार्थियों द्वारा 
होनेवाली एकत्रित आवाज, अथवा भाजी बजार में 
अनेक लोगों की मिली जुली आवाज तुम्हारे कानों को 





कसी लगती हूँ ? तो विद्याथियों ने उत्तर दिया कि 
“ बह आवाज कष्टदायक हे ” इस उत्तर के आधार 
पर उन्हे बताया गया कि “ ऐसी कम - अधिक ऊँचाई 
वाली मिली जुली तथा कानों को तकलीफ पहुचाने 
वाली आवाज का नाम हैँ “"कोलाहल '। यहाँ एक 
और प्रश्न पूछा जा सकता था, “ यह आवाज ( भाजी 
बजार की) भांति भांति की क्‍यों होती हूँ ? इस प्रश्न 
का हेतु यह हैँ कि विद्यार्थियों से यह उत्तर आये कि 
“वे आबाजें अलग अलग इस लिये सुनाई पड्ती है 
क्यों कि कम - अधिक ऊँचाई की होती हैं ।” उस के 
परचात, बरतन मेज पर रख कर, उस पर डंडे से 
आघात किया, और “ यह आवाज कैसी लगती है ?” 
यह प्रश्न विचारने के बदले “ इस में, ओर लकडी के 
टुकडों अथवा ताली की आवाज में तुम्हे क्‍या फर्क 
लगता हैं? यह प्रश्न पूछ कर विद्यार्थियों के मुँह से 
ही दोनो आवाजों का फर्क कहलबा लिया “ बरतन से 
निकली हुई आवाज मधुर लगती है क्‍यों कि आघात 
के पदचात इस से स्वर लहरियाँ निकलती हें ।” ऐसा 
उत्तर आने पर, उन लहरियों को “ कम्पन संख्या “ 
कहते हैं ओर उसे यंत्र की सहायता से नाप सकते हैं, 
यह मेने बत्ताया। और यह भी कहा कि जिस आवाज 
में कम्पन संख्या होती है, उसे " नाद ” कहते है। 
फिर में ने कुछ स्वर हार्मोनियम पर आहिस्ता बजाकर 
दिखाया। विद्यार्थियों से में ने यह जवाब निकलवों 
लिया कि " यह प्रत्येक आवाज एक से दूसरी 
अधिक ऊँची हूँ, प्रत्येक आधाज में कम्पन संख्या है 
तथा वह कानों की मधुर लगती हूँ ”। फिर में ने यह 
बता कर कि हार्मोनियम में प्रत्येक आवाज निश्चित 
ऊँचाई तथा कम्पन संख्या वाली है, उन्हे समझाया कि 
“ एक निदरिचत ऊँचाई तथा मर्यादित कम्पन संख्या वाले 
मनोरंजक नाद को हीं " स्वर कहते हैं ”। एक विद्यार्थी 
ने यह जवाब दिया कि “स्वर चुंकि अन्त:करण तक 
जा पहुँचता है इसी लिये वह मनोर॑जक होता हूँ ” 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों को रूपरेखा ७ 


पाठ ने. * के घिषय मे 
विद्यार्थी-शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


तत्पश्चात आरोहावरोह समझाने के लिये पालने का 
उदाहरण दे कर विद्याथियों से यह उत्तर प्राप्त कर लिया 
कि “ ऊपर जाने - नीच आते की क्रिया में ही झूले की 
मनोरंजकता है ”। मेँ ने उन्हे बताया कि यही क्रिया 
स्वरों के लिय भी लागू है, क्रमानुसार ऊंचे जाने वाले 
स्वरों को ' आरोह” तथा नीचे आने वाले स्वरों को 
/अवरोह ' कहते हैं। यह दिखाने के लिये, कि 
स्वरों के इस आरोहावरोह के कारण झूले को भाति 
गाने में भी मतोरंजकता आती हूँ, में ने एक छोटा 
गीत गा कर दिखला दिया । इस प्रकार स्वर तथा उस 
के उपयोग जँसे मुख्य विषय में सिलसिलेवार जाकर 
सारी बातें समझा दीं। अन्त में इस शंका समाधान के 
लिये कि विषय दीक से समझा गया हूँ या नहीं, उसकी 
पुनरावत्ति की, और उस में सीखें हुये विषय के सम्बन्ध 





में उल्टे प्रदन पूछे “ आवाज मनौर॑जक क्यों नहीं ? 
होती ? कोलाहल कष्टदायक क्यों लगता हैं ?! नाद 
मनोरंजक क्यों हैं ? नाद और स्वर में क्‍या अन्तर हे ? 
स्वरों के आरोहावरोह का उपयोग क्‍या हे ?” ओर 
गृह पाठ के लिये में ने यह लिख लाने के लिये कहा कि 
“४ नित्य व्यवहार में गाने तथा वाद्यों के मनोरंजन के 
लिये, कौन, कब और कंसे उपयोग करता हे ” ॥ इस 
वषय को देते में मेरी अपेक्षा यह थी कि “ मोटवाला 
मोट चलते समय ललकारता है, नाबिक, नाव चलाते 
समय गीत गाले हें, गवाले गाय चराते समय वंशी बजाते 
है, स्त्रियाँ चक्की पीसते समय गाने गाती हैं, सकंस के 
समय बेन्ड बजतां है, नट के तमाश में ढोल बजती 
है ”। विद्यार्थियों की ओर से यह सिद्ध करने वाले उत्तर 
आये कि स्वर॒मनोरंजकता के लिये कारणीभूत हूँ ४ 
इस प्रकार एक निश्चित समय के अन्दर विषय सिखा 


कर समाप्त कर दिया गया। 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


लेखांक ३ रा 
पाठ का क्रमांक २ ( दिनांक- महिना- सन- ) समय ४० भिनट 
कक्षा ५ थीं विषय - (उपविषय सहित) खंगीत शास्त्र- स्वरसम्बन्धी संपूर्ण जानकारी । 
सामान - तस्व॒रा (अथवा हार्मोनियम) पृवज्ञान- विद्यार्थियों कों यह मालूम हे कि कवर 


के अर्थ क्‍या हें 
प्रस्तावना - पिछले घंटे में हम ने यह सीख लिया कि स्वर क्‍या है। 


हेतु कथन- आज हमें यह देखना हैँ कि जिस पर सारी संगीत आधारित है, ऐसे सब मिलाकर कितने तथा 
कौन से स्वर हें। 


विषयकलसहित |... पडकिआअलबहित....... | तल्ता स्थाह (पाटी) केखन तत्व सहित पद्धति-प्रश्नसहित तख्ता स्यथाहु (पाटी) लेखन 








प्रतिपादन - 
स्पष्टीकरण - यदि किसी छडके का नाम रामचन्द्र हे, तो उसे 
हम “अरे रामचंद्र' इस प्रकार पूरा नाम ले कर नहीं | 
पुकारते किस ज्ञाम से पुकारते हैं? स्वरों के गाने के लिये सुविधा- 
८ जि सम्पूणनाम, - जनक स्वरों के नाम 
(१) स्वरों के उसी प्रकार, एंसा बताना चाहियं, कि षड़ज, रिषभ, जात है 
सम्पूर्ण नाम - गंधार, मध्यम, पंचम, धैवत, निषाद, स्वरों के पूर्ण कं २ 
नाम हें. कित्तु गाने के लिय सुविधाजनक हों, इस ॥ भा २४८ 7-5 
न न 5० स ३) गध रे 
लिये उनके आधे अक्षर लेकर क्रमानसार सा, रे, ग, ते; 5 जा 3 हर 
मं, प, नी कह कर गाते हूँं। ये सातों विभिन्न स्वर (४) मध्यम... ... «- 
एक दूसरे से ऊँचे होते जाते हें । जप जप ० मी हम 
. है ५ बी) जे |. 
(२) शद्ध स्वर उन्हे यह बता कर कि रे, ग, मं, ध, नी, इन (६) ** 


(७) निषाद ... «जग 


निश्चित ऊंचाई वाले स्वरों को शुद्ध-स्वर कहते हूँ । 
फिर म कहंंगा कि उन की मल ऊंचाई में थोडा कम 
हे ल अ ञअ सूवरं 
ज्यादा करके, पाँच और भी अलग स्वर तस्यार हो | /४-4 ४७५७० 
गये हैं । किसी व्यक्ति की ऊचाई अथवा उम्र में फरक | (सा) रेंगम( प ) घ नी छाद्वस्वर५ 
पड गया तो उत्तके नाम पूर्णतः नहों बदलते । है| ना रु नो 
समझिये यदि बचपन में किसी का नाम 'गोपाल' ह ८ मं ५-+ रत 
है तो बडे होने पर उसे क्‍या कह कर पुकारें गे ? बिकृत स्वर५ 
इसीं प्रकार शध्द स्वरों की कम, ज्यादा ऊंचाई 
के कारण पड़े हुय स्वरों के मूल नाम वही होते हें । 
केवल उनके नाम के पीछें कम अथवा अधिक ऊंचाई 
दिखाने वाला शब्द लगा देते हें) एसे उदारगोद्वारा 
उन्हें समझा दूंगा । 


शुद्ध स्व॒र:- मूल (निश्चित) ऊंचाई के 
स्वर को शरद्धस्बर कहते हें । 





विषय-तत्वसहित 





(३) विक्ृत-स्वर 


(४) कोमलस्वर 


(५) तीद्रस्वर 


(६) अचल स्वर 


(७) स्वर संख्या 
सब मिछाकर 


(८) सप्तक 


(९) मध्य सप्तक 


संगीत विधय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 








पद्धति- प्रश्नसहित 


ऐसे ऊंचाई बदलने के कारण बने हुये पांचों 
स्व॒रों को मिलाकर एक अलग नाम “विक्ृत स्वर" 
दिया गया हूँ | यह बता कर, प्रत्येक शझ॒द्ध-स्वर (एक 
एक) मेँ गाऊं गा, और उसी का कोमल स्वर गा कर 
दिखाऊं गा, और विद्याथियों से यह कहलवा लगा कि 
/इन स्वरों की ऊंचाई आुध्द स्वर से कम हूँ इसी 
प्रकार पहले शद्ध मध्यम' गाकर दिखाऊं गा, और फिर 
सीत्र मध्यम” गा कर विद्यार्थियों से ही यह कहलवा 
लगा कि शुद्ध मध्यम से तीत्र मध्यम अधिक ऊंचा हे । 


उच्च के पश्चात, यह बता कर कि शुद्ध स्वर की 
अपक्षा कमी ऊंचाई वाले स्व॒रों को कोमल स्वर कहते 
हैं। यह कहूं गा कि कोमल स्बर चार हें:- (१) 
कोमल रिषभ (रे ) (२) कोमल गंधार (ग) (३) 
कोमल धंबत (ध) कोमल निषाद (नी।। यदि कोमलरू 
स्वर लिख कर दिखाना पडा तो, उन्हें बताऊं गा कि 
ऐसे अक्षरों का पांव मड जाता हैं | तत्पश्चात -- 

शद्ध स्वर की अपेक्षा थोडी अधिक ऊचाई वाले 
स्वर को तीन स्वर कहते है । और उन्हें यह बता 
कर कि एसा स्वर केवल एक है, बह हें, तीत्र मध्यम 
( में ) यदि तीज़ मध्यम लिख कर दिखाना पडा तो 
में यह कहें गा कि ऐसे अक्षर पर (सर पर ) खड़ी 
सीधी रेखा खींच देते हूँ ॥ फिर में समझाऊं गा कि 
सा और 'प' की ऊंचाई में कम या अधिक कोई 
फक नहीं होता, इसी लिये उन्हें अचल स्वर कहते हें। 
इस के बाद ऊपर लिखें हुये प्रत्येक प्रकार में क्रमशः 
कौन से और कितने स्वर हूँ, इसे तख्ता-स्याह (पाटी) 
पर लिखें ग॑ और यह समझा देंगे संगीतोपयोगी स्वर 
सब मिला कर वारह हूं । 

फिर बह बता कर कि सा, रे, ग, म, ५, ध, 
नी इन सात स्वेष्रों के समूह को सप्तक कहते हें। 
गाने के योग्य तीन संप्तक होते हेँ, यह भी बताऊगा। 
अपनी मूल आवाज में जिस मर्यादित ऊचाई के सात्त 
स्त्रर हम गाते हू, उसे मध्य सप्तक कहते हैें। इस 
हिसाब से में मध्य संप्तक के स्वर गा कर दिखाऊं गा। 
और बाद में विद्याथियों से भी गवा लूंगा। 








तख्ता स्याह (पाटी) लेखन 


विकृतस्वर-श द्धस्वरों की मल ऊंचाई 
में थोडा कम, ज्यादा फर्क कर के 
बने हुये पाँच स्वर मिलकर बिकृत 
स्वर कहते हैं। विकृृत स्वर दो प्रकार 
के होते हें :- 

(१) कोमल स्वर (२) तीब्रतर 
र, ग, ध, नी ये बार स्वर कोमरूू 
हैं । और (मं) ही एक तीत्र हें। 
इस प्रकार सब मिलकर पाँच पाँच 
विकृत स्वर हें। 


कोमल स्वर- शुद्ध स्वर की अपेक्षा 
थोड़ी कम उंचाई के स्वर को कौमल 
स्वर कहते हूँ । 


तीज्र स्वर-शुद्ध स्वर की अपेक्षा थोडी 
अधिक ऊंचाई वाले स्वर को तोक 
स्वर कहते हूँ । 


अचल स्वर-जिन स्वरों की मल ऊंचाई 
में, कम या अधिक कोई भी परि-- 
वर्तन नहीं होता उन दो स्वरों को 
अचल स्वर कहते हें। 


सा, प -२- अचल स्वर 
डे की गे, -५- श 
घ, नी, (द्ध स्वर 
रेंग हा 
्ध श्र ० 6 छु हि 
धू, नी, कोमल स्वर ही 
म-- १- त्ीत्र स्वर हित 


5 


ली श्््व्य््-जुा > 
चर के करलर है] 


१० 





संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 





विषय- तत्वसहित 


पद्धति- प्रश्सहित 





(१०) मंद्र सप्तक 


(११) तार सप्तक 


(१२) स्वराल्ंकार 


उपसंहा र- 


भावृत्ति- 


तख्ता स्थाह (पाटी) लेखन 





उस के बाद मंद्र सप्तक के स्वर गा कर दिखाऊं 
गा। य स्वर मध्य सप्तक की अपेक्षा कम उंचाई के 
हैं अथवा अधिक ? इस प्रइन का उत्तर आने के पश्चात 


| में यह समझाऊं गा कि मध्य सप्तक में प्रत्येक स्वर 


की ऊंचाई क्रमानुंस.र आधी करने के पदचात जो स्वर 
सप्तक तय्यार होता हे उसे मंद्र सप्तक कहते हें। 
इसी पध्दति के अनुसार मध्य सप्तक के प्रत्यक स्वर 
की ऊंचाई क्रमशः दुगनी करने से जो सप्तक तथ्यार 
होता है, उसे तार सप्तक कहते हें, यह बताऊं गा, 
और विद्यार्थीयों के द्वारा ही कुछ स्वर गवा लंगा। 
ओर इन तौनों सप्तक के स्वर लिख कर दिखाते 
समय,-मध्य सप्तक के स्वरों के लिये कोई चिन्ह नहीं 
हैं, मंद्र सप्तक के स्वरों के नींचे बिन्दु रहता है, और 
तार सप्तक के स्वरों के अक्षर पर (सर पर) बिन्दु 
देते हुँ यह समझाऊं गा। 


इन बारह स्व॒रों की पक्‍की पहचान (स्वर 
करने के लिये, विभिन्न स्व॒रों के विविध स्वर समृह 
उलट फेर करके उन्हे गा कर पक्का करने की आव- 
श्यकता हैँ। ऐसे स्वर समृह को 'स्वराहुकार' कहते 
है, यह बताऊं गा। 


जान) 


इस प्रकार हम स्वरों के सम्पूर्ण तथा छोटे नाम, 
स्‍्वरों के प्रकार, स्वर संख्या, इसी प्रकार स्रप्तक व 


स्व॒रालंकार आदि चीजों की जानकारी प्राप्त कर भी 
हूँ । 

(१) स्वरों के सम्पूर्ण नाम क्या ह ? (२) गाने 
की सुविद्या के लिये, हम किन नामों का उपयोग करते 
हैं? (३) सब मिला कर स्वर कितने हें? (४) उनके 
कितने प्रकार हैँ, (५) विक्ृत स्वर के दो प्रकार कौन 
से हैं? (६) विक्कत तैथा अचल स्वर कौन से हें? 
(७) कोमल और तीव्र स्वर किसे कहते हैं ? (८) 
संप्कक क्या हूँ ? (१) मुख्य स्प्तक कौन से हूं ? मंद्र 
सप्तक तथा तार सप्तक के क्या अर्थ हैं? (१०) 


स्बरालंकार किसे कहते हैं? (११) स्व॒रालंकार का 
उद्रेश क्‍या हैं ? 


सप्तक- ' सा रे मम प ध नी | इन 
पप्त स्तरों का ( ५ विकृत स्वर, 
क्‍ समाविष्ट होते है ) समृह 
की सप्तक कहते है । 


मध्य सप्तक- आपने मल, आवाज मे 
जो निश्चित ऊंचाई के स्वर गाय 
जाते हें, उसे मध्य सप्तक कहते हे । 


मंद्र सप्तक- मध्य स॒प्तक के स्वरों के 
( क्रमश: ) आधी ऊंचाई के स्वर 
सप्तक को तार सप्तक कहते हें । 


तार सप्तक- मध्य सप्तक के स्वरों 
के ( क्रमशः ) दुगनी ऊंचाई के स्वर 
सप्तक को तार सप्तक कहते हैं । 


स्व॒रालंकार- स्वरों के विभिन्न उलट 
पुल्टे समुह को स्व॒रालकार कहते हैं । 


विषय- तत्वसहित 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 
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१३. 





गहपाठ 


निन्मलिखित जोडों में क्‍या अन्तर हे, लिख कर 


लाइये:- (१) कोमल स्वर-तीजत्र स्वर (२ ) मन्द्र 
सप्तक - तार सप्तक । इसी प्रकार तोनो सप्तक के स्वरों 


का गाने का अभ्यास करके आइये। 





निरीक्षकों की सूचना 








पाठ क्रमांक १ का स्पपष्टरॉफरण 
विद्यार्थों शिक्षकों के लिये । 


पिछले पाठ क्रमांक १ में शास्त्र सिखाना प्रारम्भ 
हुआ । उसमें आवाज, कोलाहल, नाद, कम्पन सख्या, 
स्वर तथा आरोहावरोह का अर्थ बताने के पश्चात यह 
सिखलाया गया कि संगीत की मनोरजकता के लिये 
स्वर एक महत्वपूर्ण विभाग हें । आज, स्वर सम्बन्धी 
सम्पूर्ण जानकारी' आगे का विषय सिखाते समय, यह 
समझते हुये कि पिछले पाठ में सिखाये हुये विषयों 
का पूर्वज्ञान विद्यार्थियों को है, स्वर विषयक सम्पूर्ण 
जान प्राप्त कराने के लिये, पहले, स्वरों के पहले पूरे 
पूरे नाम बताये, फिर यह समझाया कि गाने की 
सुविधा के लिये, उन नामों के केवल आध अक्षर उप- 
योग में लाये जाते हें। इसके लिये में ने विद्यार्थियों 


से यह प्रश्न पूछा कि “यदि किसी लड़के का नाम 
रामचन्द्र हो तो हम उसे पूरे नाम से नहीं पुकारत 


फिर किस नाम से पुकारते हैँ ? इस का उत्तर मिला 
कि केवल “राम कह कर हम पुकारते हें। इसी 
प्रकार स्वरों के सम्पूर्ण ताम के बदले आधे अक्षरों का 
उपयोग किया जाता हैं, यह में ने समझाया। तत्प- 
इचात क्रमशः शुद्ध स्वर, अचल स्वर तथा विकृत स्वर 
कौन से हैं. यह बता कर, उन्हें समझाया कि संगीत 
में इस प्रकार बारह स्वर हँ। विक्ृत स्वरों के विषय 
में बंताते समय मेने कहा कि बदले हुये स्वरों के मूल 
नाम वही होते हे, केवल ऊँचाई कम और अधिक होने 
के कारण बने हुये शब्दों, में इंचाई दिखलानेवाला शब्द 
लगाया जाता है यह समझाने के लिये, में ने प्रश्न 
पूछ कर विद्यार्थियों से यह उत्तर निकलवा लिया कि 








बचपन में गोपाल कह कर पुकारने वाले छडके का नाम 
बड़े होने पर 'गोपालसव ' पड जाता हू । इस प्रकार 
व्यवहारिक उदाहरणों द्वारा कठिन विषय भी जल्दी 
समझाया जा सकता हैँ। उस के बाद, स्वरो के सप्तक 
केसे बनते हैँ, सप्तक के कितने प्रकार हें, आदि अर्थ 
सहित बताकर, विभिन्न प्रकार के सप्तक केसे होते हें, 


यह म॑ ने प्रत्यक्ष गा कर दिखाया और विद्यार्थियों से 
भी गवा लिया। 


पाठ चलते रहने के समय, विद्याथियों से यथा- 
सम्भव अधिक से अधिक उत्तर प्राप्त कर लिया जाय, 
इसौ कारण बीच बीच में, प्रशनादि तथा कुछ स्वर भी 
गवा लिये जानें चाहिये। इसी कारण हमें यह पता 
चला कि सिखाई हुई बातें विद्यार्थियों की समझ मं 
अच्छी तरह आ गई हेँं। बाद मेँ स्वरों के 'अलंकार' 
तथा उसकी उपयोगिता, स्वर-ज्ञान पक्‍का करने के 
लिये होती हूं, यहाँ तक स्वर सम्बन्धी संपूर्ण जानकारी 
से अवगत कराया। आबृति के प्रइन में थोडा फर्क 
शाब्दिक अन्तर कर के, कोमल स्वर व तीव्र स्वर और 
' मंद्र संप्तककः व तार सप्तक ” इन जोडियों में क्‍या 
फर्क हैँ यह लिख कर लाने के लिये कहा। इस से 
मेरा अभिप्राय केवल यह जानने का था कि विद्यार्थियों 
की समझ में कोमल तथा तोब़ स्वर का अन्तर और 
मंद्र तथा तार सप्तक का अन्तर समझ में आ गया 
हैँ अथवा नहीं। इस प्रकार एक निश्चित समग्र में 
संपूर्ण विषय सिखा दिया गया। 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


लेखांक ४ था 

पाठ का क्रमाँक- रे (दिनांक- मास- सन १९ ) समय :- ४५ मिनट- 
कक्षा पॉचवी, संगीत शाला का प्रथम वर्ग चिषय (उपविषय साहित) रूय, ताल तथा ताल की संगीत में आवश्यकता 
सामानः- घडी (टाइमपीस) ओर डग्गा. पूर्च ज्ञान:- विद्यार्थियोंने बेंड का तालस्वर पर होने वाली 'पौछिस-परेड' 
देखी है; साथ ही घडी में हर सुई तथा समय सम्बन्धी 
जानकारी है, और श्वासोन्छवास संबन्धी बातें भी विद्यार्थी 

जानते हें । 
प्रस्तावना:- (१) आप ने साथियों सहित पुलिस परेड देखी है । आपने उस में क्या ऐसी विशेष आकर्षक बात देखी ! 
(२) आप का रउ्वासोब्छवास सदा चलता रहता हे; एक सांस लेकर उसे छोडते हें; फिर सांस 
लेकर छोड़ते हैं, यह क्रिया निरंतर चलती रहती हैँ; इस में क्या खास बात आप के ध्यान 


ख् ना 


में आती हैं ! 


देतु ऋथमः- इन लगातार पडन॑ वाले समान अन्तर के ठेकों को संगीत में क्‍या कहते हें और उन की आवश्य- 
कता क्‍या हैँ, यह आज हमें देखना हे। 








विषय (तत्वसहित ) पद्धति-( प्रश्न सहित ) । तख्ता स्थाहु- लेखन 
प्रतिपादन :- एक पागल आदमी रास्ते में चलता हैँ । जरा बताओं | (१) पुलिसोंके पाँत- खमान अन्तर 

तो उस की चाल और अपनी चाल में क्‍या फर्क होता से पड़ते हें 

हैँ? (२) घड़ी की “टिक टिक खम्मान 
स्पष्टीकरण :- अब थोडी देर सब लोग शान्त रहिये, और इस पु के होती हैं । 

घडो की “टिकू-टिक्‌ ' आवाज सुनियं; उसके बाद में 0) । तय कह छा ४९०४ घगा 

न हे रा हि | 
जिस से पूछंगा, उश्ले ऐसा ही “टिक्‌-टिक ' शब्द दस बट जज हे 


4 के ब (४) अपनी नाडी समान अन्तर से 
बार अपन मुंह से कह कर सुनाना पड़ेंगा। (इस प्रकार चलती है । 

का प्रयोग १,३ विद्यार्थियों से करा लगा) साधारणत: (५) गीतों के शब्द समान अन्तर 
यह शब्द दस बार आप ने कहा; इस में प्रत्येक टिक से सुनाई पड़े । 

के बाद दूसरा, तीसरा आदि घडी के अनुसार “टिक' 

शब्द कहने के छिये क्‍या विशेष ध्यान दिया ? अब 

अपने सीने पर बाई ओर हात लगाकर हृदय की गति 

के ठेके सुनिये, केसे पड रहे है ? इस हिसाब से लगा- 

तार समान गति को संगीत में बडा महत्व है। में यह 

बताऊंगा। में यह समझाने के लिये कि विभिन्‍न गीत 

गाते समय, वाद्यों पर गति बजाते और नुत्य करते 

समय, गति बराबर रखनी पड़ती हे; एक गीत गा कर 











विषय (तत्वसहिल) 





(१) लय 


(२) विलबित- 
लय 


(३) मध्य-लय 
(४) दुत-लग- 


(५) लयों में पार- 
स्परिक सम्बन्ध 


(६) ताल- 


संगीत्ष विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


पद्धति - (प्रश्न सहित) 


विद्यार्थियों की समझ में आने योग्य लय के अनुसार, 
डग्गे पर ठेका भी देता जाऊंगा । यह गीत सुनते 
समय क्‍या बात झट से समझ में आयी ? 


इस लिये निश्चित समय के अनुसार, लगातार 
बराबर अन्तरवाली गति को (वेग को) लूय कहते हें। 
और यह भी बताऊंगा कि लय के मख्य तीन प्रकार 
है (१) बिलंबित लय (२) मध्य लय (३) द्रत्तलय। 
साथ ही प्रत्येक का अर्थ स्पष्ट करके बताऊंगा । 


बिलकुल धीरे धीरे बजन वाली गति को संगीत 
में विलबित लय कहते हें । 


न बहुत जल्दी, न बहुत अहिस्ता, ऐसी गति “मध्य 
लय कहलाती है और जल्दी बजने वाली गति का 
द्रत लय नाम हें । 


मध्य लय का आधा बिलंबित लय और मध्य लय 
का दुगना 'द्रुत लय होता हूँ । विद्यार्थियों को तीनों 
लय का पूर्ण पहचान होने के लिये में तीनों लय में 
गीत की एक. पंक्ति गाऊंगा और हर बार यह प्रश्न 
पूछूगा, में नें जो भी गाया वह कौन सी लय थी ? 
इस प्रकार लूय के प्रकार समझा दूंगा। यह म॑ बताऊँ- 
गा कि एसे ही गीत की हर पंक्ति, निश्चित समया- 
नसार लय में गानी पड़ती है । जिस प्रकार अनाज, साथ 
सब्जियाँ, सोना चाँदी तौलने के लिये भाँति भाँति के 
वजन और माप होते हें, उसी प्रकार दोचो हाथों 
अथवा तबला की सहायता से या पखावज आदि वाद्यों 
की सहायता से, गीत के योग्य लय में एक निद्िचत 


किया हुआ समय नापा जाता हूँ, यह में बताऊंगा। 
और बराबर गति वाली, निश्चित समय की नाप को 


संगीत में ताल कहते हें; ताल की एसी करके समझाऊँ- 
गा और यह भी बताऊंगा कि ताल द्वारा संगीत में 


एकसूत्रपन आता ह जिस से रंजकता पंदा होती हूं। 


घडी में होने वाली ' टिक टिक ' की प्रत्येक आवाज 
कितने समय की होती है ? 





१२ 


तख्ता स्थाह - लेखन 


लय- निश्चित समयानू सार निरंतर 
बराबर अन्तरवाली गत्ति की 
संगीत में 'लूय' कहते हूं । 


विलंबित लय- आहिस्ता गति को 
“ विलंबित लय ' कहते हूँ । 


मध्य लय- न बहुत आहिस्ता, न 
बहुत जल्दी, ऐसे गति को 
' मध्य लम कहते हें। 

द्रत लय- जल्द गति को *द्रत लय 
कहते हूं । 

लय का एक दूसरे से सम्बन्ध :- 

विलंबिति-लय मध्यलय द्रुत-लय 

३ £+ ६१ : २ 


ताल- बराबर गति वालीं, निश्चित 
समय की माप को ताल 
कहते है । 
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पद्धति-- (प्ररन सहित ) 





में बताऊंगा कि इतने समय में होने वाले एक सेकेन्ड 
के अन्तर को संगीत में एक ' मात्रा ' कहते है। 

घडी की सुइयाँ फिरती हैँ, उस का एक चक्‍कर 
पुर्णं हो जाने पर क्‍या होता है ? 

जिस तरह घडो की सुई एक बार चक्कर लगाने 
के बाद, दूसरी बार, तीसरी बार अखंड घ॒मतो रहती 
हूँ, और अपना समय नापती रहती हूँ, इसी प्रफार 
तालों की निश्चित मात्रा भी लगातार लय में घूम कर 
अपना चक्‍कर पूरा करती है। एसे चक्र गीत, वाद्य 
वादन अथवा नृत्य खतम होने तक बराबर चलते रहते 
हैं। मात्राओं के निश्चित किये हुये संपूर्ण चक्र को 
एक आवबतंन कहते हें । 


प्रत्येक: ताठ की पहली मात्रा को ' सम ' कहते 
हैँ और ताल की लगभग बीच की मात्रा को “ काल 
कहेते है! हाथ से ताल देते समय, काल पर ताली न 
देकर, हाथ किनारे कर लेना पडता हूँ। 


में यह समझाऊंगा कि ताल, हाथ से भी दिया 
जाता हे परंतु जिस समय ताल तबला या पखावज 
पर बजाया जाता हूं, उस समय तबले आदि पर ताल 
के संपूर्ण आवतंन को क्षक्षर में ताल का 'ठेका' कहते 
हे । 

कल्पना कीजिये कि एक आदमी की मर्ति बनाई 
गई हे, और जिस की मृधि बनाई गई हुँ, वह भी 
पास ही खड़ा है। उन दोनों में क्‍या फके हैं? एसे 
ही ताल संगीत का ' प्राण ” अथवा “जीव ” है। और 
विभिन्न तालों की अलग अलग लय से ही संगीत में 
सुगमता, सौंदर्य तथा माघुयं आता हुँ । में कहूँगा कि 
अलग अलग लय से अलग अलग रस और भावों का 
प्रदान होता हैँ । गाते वक्‍त, वाद्य बजाते समय अथवा 
नृत्य करते हुये मतोरंजन के लिये कब, कहाँ और 
कितमा ठहरना चाहिये, शुर्वात और अंत कैसे करना 
चाहिये इत्यादि बातें ताल द्वारा ही समझी जा सकती 


तकता स्थाह-लेखन 


मात्रा- एक सेकेंड का समय संगीत 
में एक 'मात्रा' कहलाता है । 


आवतंन- निद्चिचत मात्राओं की एक 
संपूर्ण फरी को एक आब- 
तेंन कहते हूं । 


सम- प्रत्येक तारू की पहली मात्रा 
को सम कहते हे । 

काल- ताल की लगभग मध्यवती 
मात्रा को 'काल' कहते हैं । 


ठेका- तबला अथवा पखावज आदि 
ताल बाद्यों पर बजाये जाने 
वाले ताल के संपूर्ण आवर्तत 
के अक्षरों को ताल का ठेका 
कहते है । 
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हैँ । इस प्रकार उन्हे विश्वास दिला दूगाँ कि ताल | ताल की आवश्यकता 
संगीत का एक आवश्यक तथा महत्वपूर्ण अंग हे । ( १) ताल के कारण संगीत में रंज- 
। कता तथा माघयें आता हैं । 
उपसंहार- आज हम न यह सौखा कि लय और ताल का वि कै 
क्या अर्थ है और संगौत मेँ ताल की कित्तती और (२) ताल के विभिन्न लो द्वारा, 
१। ३ 
हे अलग अलग रस तथा भाव 
आवृत्ति- आवद्यकता है । अच्छा अब बताइये (१) लय क्या दर्शाये जाते है । 
है ? (२) छय के मुख्य प्रकार कितने और क्या क्‍या मी 
ह मर (किरे _ | (३) ताल द्वारा यह समझ में आता 
हक) पांदतयाछहे आह (8)«मात्रानुअक् कहत हूँ कि गाने, बजाने में कहाँ 
हे ? (५) आवर्तन के क्‍या अर्थ है ? (६)सम क्‍या होता शमंक ऑख्क कलम हकेन 
ताल न होता तो क्‍या होता ! और कहाँ होना चाहिये । 
गृह॒पाठ- घर से ' संगीत में ताल की आवश्यकता” विषय | ६) पड सात का तक 
प्र अपने विचार लिख कर लाओ। 
प्रकृति के प्रत्येक कृति में ' लय ' होती हैँ, इस 
के कुछ उदाहरण लिख लाओ। 
निरीक्षकों की सूचना 


पाठ ऋ. रे के विषय मे 
विद्यार्थी शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


पिछले पाठ में स्वर सम्बन्धी सम्पूर्ण जानकारी सम- 
झाने के वाद, पाँचवी कक्षा अथवा संगीत शाला के 
प्रथम वर्ष के विद्याथियों को सिखाने के लिये लय 
और ताल की आबवद्यकता ' का एक संग्रीत का दूसरा 
महत्वपूर्ण विषय लिया गया है। विद्यार्थियों ने बेन्ड के 
साथ होने वाली पुलिस परेड देखी हे, घड़ी को सेकच्ड 
की सुई, मिनट की और घंटे की सूई से विद्यार्थी भली 
भांति परिचित हैं। अपना इवासोच्छवास कंसे होता है 
यह भी वे जानते हैं। यह सब उनका पूर्वज्ञान मान 
कर विषय की प्रस्तावना के समय, पुवज्ञान पर तीन 
प्रदन पूछ । 


पहला प्रश्न :-- बैन्ड के साथ होने वाली पुलिप्त 
परेड में कया खास बात तुम्हे मालूम हुई ? 


विद्याथियों की ओर से उत्तर मिला (१) सारे 
पुलिस के पाँव एक साथ पड रहे थं। (२) पुलिस के 
पाँव बॉन्ड के ठेके पर पड रहे थे । उनके ये उत्तर मान्य 
करके में ते फिर पूछा “अपने श्वासोच्छवास में एसी 
क्या विशेष चौज तुम्हारे ध्यान में आई ? ” उत्तर मिला 
कि “ प्रत्येक सांस समान अन्तर से चलती हैं .। तत्प- 
इचात इसी उत्तर के आधार पर हेतु कथन में में नें 
कहा कि हमें आज यह देखना हे कि समान अन्तर 
से पडने वाले जिस ठंके का संगीत में इतना बडा 
महत्व है, संगीत की भाषा में उसे क्‍या कहते हूं? 


हेतु कथन में विद्याथियों को एकदम अपना विषय बता 
नहीं देना चाहियें। बाद को विषय प्रतिपादन में विद्या- 
थियों से पूछा कि “ एक पागल की चाल और अपनी 
चाल में क्‍या फक हे ?' उत्तर मिला कि “ पागल आदमी 
का पाँव टेढे और झोंका खाते चलते हैं और अपने पाँव 
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बराबर सीधे पडते हें। इसके पश्चात उनके सामने 
घडी रखी गई। में ने शान्त रह कर विद्यार्थियों को ध्यान 
से टिक टिक सुनने को कहा और बाद में दस बार उसका 
अनुकरण करने की आज्ञा दी। एक दो विद्यार्थियों से यह 
प्रयोग करा लिया । इस का उद्देश यही था कि सुझे मालूम 
होना चाहिये कि क्‍या विद्यार्थी घडी के अनुसार बराबर 
लय में टिक टिक कर सकेंगे । एक विद्यार्थी ने पाँच, छः 
बार तो बराबर लय में टिक टिक कहा, किन्तु बाद रूय 
कम ज्यादा होने लगी। इस लिये दूसरे विद्यार्थी से यह 
कर दिखाने को कहा गया। उस ने ठीक ठीक दंस 
बार टिक टिक लयसहित कह कर दिखाया । में ने एक 
तीसरे लडके से पूछा कि पहले और दूसरे विद्यार्थी के 
कहने में क्‍या अन्तर हैँ ? उस ने जबाब दिया कि 
पहले के शब्द कभी आहिस्ते और कभी जल्दी आते थे 
और दूसरे के शब्द लगातार बराबर समय में पड रह 
थे। इसपर मुझ अपने विषय के लिये थोडा इशारा 
मिला । यह जानकर मे ने फिर कहा कि अब जरा अपने 
सीने की धड़कन और नाडी का कम्पन, ये दोनो कंसे 
लगते हैं, देखो । लोगों ने देखकर बत्ताया कि “ एक के 
बाद दूसरी घडकन बराबर गति से पड़ रही है।' 


फिर लय की पूरी और पकक्‍की कल्पना देने के लिये 
में ने एक छोटा सा गीत गा कर सुनाथा। उस समय 
हाथ में डग्गे पर ठका देता जाता था। गीते सुना 
कर में ने पूछा ' इसे सुनते वक्‍त क्‍या खास चौज 
तुम्हारे ध्यान मे आई ?” “ आपके हाथ से दिये हुये 
ठके हिसाब से ही गाने के शब्द आ रहे थे ” एक ने 
छत्तर दिया। इस प्रकार प्रयोग के पश्चात 


(१) पुलिसों के पाँव समान अन्तर से पड़ते हूं । 

(२) घड़ी की टिक टिक समान अन्तर से सुनाई 
देती हूं । 

(३) हृदय की धड़कन समान अन्तर से चल रही हे । 

(४) अपनी नाडी समान अन्तर से चल रही है। 

(५) गीतों के शब्द समान अन्तर से सुनाई पड़ते हैं । 


इस प्रकार तख्तासियाह पर लिखता गयां। साथ 
ही हर एक के सामने समान अन्तर का शब्द जोर 
दे कर रखता गया। फिर में ने बताया कि इस समान 
अंतर वाली गति को संगीत में लय कहते हें । गाने में, 
बजावबे में अथवा वृत्य में लय का बडा महत्व है ! 
इसके बाद में ने रूय के तीमो प्रकार ( विलंबित, 
सध्य और द्रत ) समझाया और कमशः इन तीनों लथों 
का ३: १: २ अनुपात होता हैं, यह भी बताया। 
तीनो छय भली भांति समझाने के लिये में ने एक 
गौत की एक पंक्ति चिलंबित, मध्य और द्रुत लय में 
गा कर सुनाई; और उन से पूछा कि यह कौन कोने 
सी लय हँ। विद्यार्थियों के उत्तर ठीक ठीक आपे ! 
इस प्रकार रूय का पाठ पुरा समझा दिया गया। 


तत्पश्चात “ ताल ' सिखाने के लिये में ने सम- 
झाया कि जिस तरह अनाज, साग, सब्जियाँ और सोने 
चांदी की तोल के लिये वजन होते हें उसी तरह 
चलती रहने वाली गति की निश्चित समय की नाप 
को ताल कहते हूँ । ताल मात्रा द्वारा नापी जाती है 
इस लिये में नें ' मात्रा ' को घड़ी की दिक दिंक से 
मिला कर यह बताया कि ' प्रत्येक टिक एक सेकल्ड 
का होता हैँ ”। विद्याथियों की ओर से यह उत्तर 
आने पर में ने समझाया कि “ एक सेकन्‍ड के समय 
को * मात्रा ' कहते हैं। फिर मेरे एक प्रश्न के उत्तदं 
में विद्याथियों ने उत्तर दिया कि सेकन्‍्ड सुई का घेरा 
६० सेकन्ड का होता है और फिर वह काँटा १ से 
फिरता हूँ । एंसे ही, मिनट और घंटे की सुई क्रमशः 
६० मिनट और एक घंटे में घेरे का चक्‍कर लगा करें 
फिर एक से शुरू होती है। इसी आधार में ने कह 
कि * मात्राओं ' के एक चकक्‍कर को आवतंन कहते हैं। 
यह बता कर में ने समझाया कि निश्चित ' मात्रायें 
समाप्त हो जाने पर फिर वह चक्‍कर एक से शुई 
होता हे, ऐसे प्रत्येक चक्कर को आवर्तन कहा जाता 
हे । 
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प्रत्येक ताल में दों आवश्यक मात्रायें होती हैं । 
म॑ ने बताया कि पहली मात्रा को ' सम ' और साधा- 
रणतः मध्यवर्ती मात्रा को ( अपवाद क्षम्य हैं ) 'काल' 
कहते हैँ । तबला आदि पर बजाने में संपूर्ण आव्तन के 
अक्षरों को ताल का ' ठेका ” कहते हैँ यह बताया । 
यह प्रइन पूछने पर “ भनुष्य के पुतते और सदेह 
मनुष्य में क्‍या फके हैँ ?” जबाब मिला “ सदेह 
शरीर में प्राण होता है ”। में ने इस पर समझाया 
कि “ताल भी संग्रीत का प्राण ह. ॥ इस प्रकार उन 
को समझ में ताल का महत्व आ गया। ताल की 
बदौलत ही संगीत में सुगमता, माधुय॑ तथा सौंदय॑ 
आता हूं, तरह तरह के रसों की उत्पत्ति होती हे । 
और यह भी बताया कि तार से ही यह समझ में 
आ जाता हूँ कि संगीत में रंजकता के हेतु फहाँ, कब 
और कैसे दका जाय। इस प्रकार लय और ताल की 





आवश्यकता का विषय समझाने के बाद आवृत्ति के 
समय सिखलाये हुये विषय के अन्तर्गत ७,८< प्रश्न भी 
पूछे गये। इस से विश्वास हो गया कि विषय भी 
भांति समझ में आ गया हें । 


अन्त में ग॒हपाठ देते समय विद्याथियों की कल्पना 
और विचार-शक्ति पर जोरब्देते हुये और प्रश्नों के 
साथ “ प्रकृति के श्रत्येक कृत्य में भी लय होती हूं, 
उदाहरण सहित छिख कर लाओं ” इस का भी लिखित 
उत्तर मंगवाया। उद्देश यही था, कि मुझे पता चल 
जायेगा कि "“ छाती को धडकन, नताडी की कम्पन, 
दिन निकलना, रात होना आदि सारी बातें लय के 
अनुसार ही होती हें, यह लड़के अच्छी तरह समझ्न 
गये हें अथवा नहीं । निश्चित किये हुये समय के अंदर 
ही पाठ समाप्त कर दिया गया। 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


पाठ का क्रमांक :- ४ था ( दिनांक-. माहे- 


सने १९ ख") समय ४५७ मिनट. 
कक्षा ५ वीं तथा संगीत शाला का प्रथम वर्ष 


विषय (उपविषय सहित) तबले के ठके के अक्षर पहचानना 
और त्रिताल का ठंका, 


सामान :- तबला - डग्गा, पटरी, खडिश मिट्टी पूर्व ज्ञान :- ताल हात से दिया जाता हैँ और ताल के 


ठेके तबले पर और पखावज पर बजाये जाते हैं बह विद्यार्थी 
जानते हू 


प्रस्तावना :- पिछले घंटे में हम ने यह सीखा कि ताल्‍हू हाथ से दिया जाता हु । उसी प्रकार, बाजों पर भा ताल 


के ठंके बजाये जाते हैं। जरा बताओ तो किन बाजों पर ठके बजाये जाते हैं? कोई भाषा सीखन 
के पहले क्‍या सीखना पडता हूं ? 


हेतु कथन :- इसी तरह तबले का ठेका समझने के लिये, सब से पहले ठेके के अक्षर कंसे बजाये जाते हैं 
यह देखना चाहिये। 








विषय (तत्वसहित) पद्धति - (प्रश्न सहित) तख्ता स्थाह-लखन 
;" 
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प्रतिपादन :- पहले पावज (म॒दंग ) और तबला के विषय में | पुडी - तबले ओर डर्गें के खोकले 
है थोड़ी बातें बता कर, आज करू तबला अधिक प्रचार म्‌ह पर जो चमड़ा मढा रहता 
क्‍ में होते के कारण, उस के सम्बन्ध में प्रत्यक्ष जानकारी, हैं उसे स्थाही, चाट, गजरा, 
ठंके और उनके अक्षरों की पहचान नीचे लिखे ढंग से इत्यादि सब को पुडी कहत है । 
कर द्‌गा। तबले की पूडी पर तीन स्थान 
१ चाट 
२ तबला - » खोखली लूकडी के ऊपर चमडे की पुडी बिठाईं २ स्याही 
रहती हैँ, इसी को तबला कहते हें। ३ मैदान 
रह 5 तांबं, पीतछ, या जन सिलवर, धातु के पतरे से 
बताया हुआ, खोखले के गोलाकार मंह पर चमे की 
पुडी मढी रहती है, इस भाग को डग्गा कहते हैं । 
४ चाट- तबले की पुड़ी पर किनारे की गोल पट्टी चाट कह- | चाट - तबले की पुडी के किनारे गोल 
लाती हूँ । पट्टी को चाट कहते हैं। 
५ स्थाही- तबले और डग्गे के बीचो बीच चमडड की पुडी पर | स्थाही - तबला और डग्गा की पुडीं 
बेठाये हुये गोलाकार भाग को स्याही कहते हें। पर काले रंग का गोल्ाकाः 
भाग स्याही कहलाता है । 
६ मंदान - चाट और स्याही के बीच के हिस्से को मंदान कहते | मैदान - चाट और स्याही के बीच 


हें । इस प्रकार में उन्हें समझाऊंगा। इस के बाद ७,८ प्रच- के भाग को मंदान कहते हे । 
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विषय (तत्वसहित)| _.._. पढ़ति- (तत्वसहित) पद्धति- (प्रश्नसहित ) | तख्ता स्योह-लेंखन 


लित ठेकों के अक्षरों की पहचाम निम्न लिखित ढंग से 
. करा दूंगा । ( अक्षर ज्ञान कराते समय उन के प्रयोग भी 
करके दिखाता जाऊंगा।) 























७ ना यह अक्षर तबले की चाट पर ( दाहिन हाथ से ) 
अंगूठ की पास की दगली से बजाया जाता हूं । 


८ चधा यह अक्षर तबले की चाट पर पहली उंगली से बजा 
कर, उसी समथ डग्गे पर ताल खौखला पर के बीच 
की उंगलो और अनामिका के मिले हुये. आघात से 
बजाया जाता हूँ। देखिये, इस तरह ( प्रयोग ) | 


९ थीं | यह अक्षर तबले की स्थाही पर और डग्गे पर एक 
साथ मिला कर बजाने से निकलता है । 


१० 'ती अथवा' ये अक्षर तबले की स्याही पर दाहिने हाथ की अगठे 
हल की नजदीक की पहली उंगली से खली आवाज करके 


बजाया जाता है | देखिये, इस प्रकार (प्रयोग)- | 


११ कतते - यह अक्षर दाहिने हाथ की तीनों उंगलियाँ (पहली, 
बीच की, और अनामिका ) मिला कर, तबले की स्याही 
पर दबा कर आघात करने से बजता हे । 


१२९ तब्रक - क्रमानुसार, पहिली तथा बीच की उंगली से, एक 
के बाद दूसरी से तबले की स्याही पर बन्द आधात 
करके बजाया जाता हें । 


१३ गें- यह अक्षर केवल डग्गे पर तलआ खोखला रख कर 
बीच की उंगली से खली आवाज से निकलता हैं। 


१४ तिरिकट - इस में पहलीं 'ति” का अक्षर बीच की उंगली और 
अनामिका मिला कर तबले की स्याही पर बन्द आवाज 
से बजाते हें) बाद मेँ केवल पहली उंगली से तबले की 
स्याही पर आधात करके बन्द आवाज करने से 'रि! 
बजती हैं। डग्गं पर बायें हाथ से सारी उंगलियाँ मिला 
कर, बन्द आवाज में थाप देकर 'कि' बजाते हैं और 
'ट का अक्षर पुनः दाहिने हाथ की ब्रीच की उंगलौ से 
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विषय (तत्वसहित ) पद्धति-( प्रइेन सहित ) | तख्ता स्थाह >लेखन 








तबले की स्याही पर बन्द आवाज में बजाने से निकलता | 
है । इस प्रकार 'तिरिकट' का बोल बजाते हैं, यह में 
समझा कर बताऊँगा। तत्वश्चात में यह॑ बताऊँगा 
कि श्रिताल में १६ मात्रायें होती हे । तसख्तासियाह 
पर बराबर अन्तर से १६ तक अंक लिखंगा। अपने 
व्यवहार कीं सुविधा के लिये, जिस प्रकार राज्त और दिन 
दो विभाग किये गये हैं, ओर फिर दिन के चार पहर 
और रात के चार पहरों का बराबर विभाजन किया गया 
हैं इसी भांति ठेके के भाग किये जाते हैं; संगीत में 
१५ खंड - इन भागों को खण्ड कहते हें, यह में बताऊँगा । फिर 


कि छ्ल्ल [9 हद! रा 
फ पे कि 











- ए्रि 
यह बताकर कि ज्रिताल के ऐसे हो चार खण्ड हें। प्रत्येक २ कंछ 
चार मात्रा का खण्ड किया जाता हैं; तस्ता स्थाह पर ध्ख . 
१६ मात्राओं का खडी लकोरों द्वारा चार खण्ड करके, की 
हर मात्रा के नीचे ठके के अक्षर लिख कर, म॑ सारे 
ठेके लय में बोल कर दिखाऊँगा और बाद में विद्या-य | ६ ४: ए 
थियों से भी कहला लंंगा। इस के बाद मुंह से ठके छः ० बच 
बोल कर, हाथ से ताल दे कर दिखलाऊँगा और फिर ! «व 
विद्याथियों से भी ताल देने को कहूँगा। तत्पस्चात, | [६४ .- ६ ० 
तख्तास्याह पर लिखे हुये ठेके को विद्याथियों को थोड़ी ८(..0क्‍00हक्‍0.३..तह888आ 
सा जज हे 
देर मनन करने को कहेंगा। अं 
ट ». दृदु 
१६ हेतु-प्रश्न - (१) इस ताल में सब मिला कर कितनी तालियाँ 2 | रो कि 
है ? (२) इस ताल की किस मात्रे पर खाली हैँ ? (३) जा आग 
सम का नाधींधीना हो जाने पर, खाली कब आती है? 9०. छटि 
(४) खाली” ( अर्थात, नातींतीना ) हो जाने पर 'सम' न 
कब आता हैं ? (५) 'खाली' के बाद फिर कब 'खाली' बल दे 


आती है? (६) सम आ जाने के बाद फिर कब 
आता है ? इन प्रश्नों के उत्तर विद्यारथियों से कहला 
लंगा । इस के बाद त्रिताल के प्रत्येक खण्ड की (नाघीं 
वींना इत्यादि ) ४-४ अक्षर तबले पर सफाई से बजा 
कर “ये कौन से अक्षर बज ?” इस सवाल का जबाब 
निकाल लंगा। फिर सम्पूर्त ठका बजा कर उन से 'सम' 
ओर “काल' पहचानने के लिये कहूँगा। इस तरह में 
ठीक ठीक समझ जाऊँगा कि विद्याधियों की समझमें 


ठेका अच्छी तरह आया हूँ अथवा नहीं । 


*$ 


व मलिक कद अत इतर रा लक रत पस्तास्माह-लेल लक 8 (तत्वसहित) 


१७ उपसंहार «- 


१८ आबत्ति - 
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पद्धति (प्रदव सहित ) 


इस प्रकार आज हम ने यह सौखा कि तबले के 
अक्षर की पहचान केसे की जाती हूँ, त्रिताल का ठेका 
कसे बजाया जाता हैँ, उसके 'सम ' और 'खाली' कौ 
पहचान कैसे की जाती हुँ । दूसरे घंटे में में आज करू 
के चार प्रचलित तालों के ठेके के विषय में बताऊंगा। 


अब मेँ तबले के क्रुछ ऐसे ठके बजाता हूँ जो मे 
ने तुम्हे सिखाये हें। एक एक करके आप लोग बत्ताइये 
कि वे अक्षर कॉन कौत से हें। बाद मे में त्रिताल 
बजाता हूं, लेकिन उस में यह बताइये कि शुरू की 
मात्रा और सम कहाँ हे। शुरुआत में किसी भी खण्ड 


तस्ता स्याहु-लेखन 


के प्रथम माने से करूंगा । 


१९ गृहपाठ - 


लिख कर छाइये कि त्रिताल के ठके के अक्षर तबले 


ओर डरग्गें पर कहाँ और कंसे बजाये जाते हैं। 


निरीक्षकीयूना।.................... | की सूचना 








पाठ ने ४ छा स्पष्टीकरण 
विद्यार्थी और शिक्षकों के लिये 


पिछले पाठ मेँ लय, ताल और संगीत में ताल की 
आवध्यकता संबंधी चर्चा करने के बाद आज ताल के 
ठेकों का अक्षर जान और त्रिताल का ठका समझान 
का विषय लिया गया। ताछ हाथ से दिया जाता है 
और ताल के ठेके तबले या मुंदग पर बजाये जाते हैं 
यह विद्यार्थी जानते हैँ । यह उनका पूर्व ज्ञान मान कर, 
इस पर प्रस्तावना करते समय जो प्रइन पूछे गये, उस 
का उत्तर यह आया, कि ताल के ठके तबले अथवा 
मृदंग पर बजाये जाते हे । दूसरा सवाल था, कि 'कोई 
भाषा . सीखते समय प्रथम क्‍या सीखना पडता हैँ ?' 
उत्तर मिला “ उम्त भाषा के अक्षरों की पहुचात और 
शब्द पहले समझने पड़ते हे। हेतु कथन में इसी का 
आधार ले कर में ने बताया कि तबले के ठेके सम- 
झने के लिये, आज हमें यह देखता हूँ, कि तबले के 
ठेके के अक्षर आदि बजायें क॑से जाते हें। बाद में 





तबले और परखावज की जानकारी देते हुये में ने कहा 
कि :-- 
पखावज एक अत्यन्त प्राचीन वाद्य हूँ | यह ( अंडे 
की आकारवाली ) एक खोखली लकडी के दोनों तरफ 
मुंह पर चमड्ड की पुडी, चमडे की रस्सी द्वारा खूब कस 
कर बैठाई जाती हे। एक पुडी छोटी और दूसरी 
बडी होती है। बडी पुडी को ' धुम ” कहते हे और 
उस पर स्याही के बदले गौला आटा लगाया जाता हूँ। 
पवावज का उपयोग अधिक तर भजन और ध्रुषपंद 
गायकी के लिये किया जाता हे। उस के पश्चात 
मुसलमानों के शासन काल में खयारू गायकी का साथ 
देने के लिये तबले का अविष्कार हुआ। इस में तबला 
और डग्गा दो भाग होते हैँ । तबले में खोखली लकडी 
के टुकड़े से बना कर मुंह पर चमडे की पुडी लगाते 
हैँ । चमडे की पट्टी और लकडी के गद्े लगा कर कस 
दिया जाता हैँ। डग्गा अधिकतर तांबे, पीतल या जर्मत 
सिल्वर के पतरें का खोखला गोलाकार होता है। तबले 
की तरह इस के मंह पर भी चमडे की पुडी बंठाई जाती 





श्र 


अमन: पन्ने कल स्‍यिशकतओं, 


है । तबसा भोर मंदग के बोल म॑ बद्दा अंतर होता 
हें । इस के पदचात में ने यह समझाया कि चाट, स्याही 
और मेदान क्‍या होता हैँ, और प्रत्यक्ष दिखला भी 
दिया । तत्पदचात साधारण प्रचार मे जिताल, एकताल, 
दादरा, झपताल और रूपक ठके मेँ आनंवाले अक्षरों 
को पहुंचान प्रत्यक्ष प्रयोग की सहायता से कारा दो, 
और फिर सिखाने के लिये त्रिताल का ठेका लिया। 
पहले बह बता कर, कि त्रिताल में १६ मात्रार्य होती 
हैं, तम्तास्याह १९ भी लिखता लिखता गया। फिर खुद 
की कल्पना बैन के लिये उदाहुरणा्ं में ने यह बताया 
कि रह घंटे के रात और दिन दो विभाग किये गये 
हे और फिर दिवस के चार पहर और रात के चार 
पहर। के समान विभाग क्रियें गये हें। इसी तरह ठैके 
में किये हुय विभागों को खंड कहते हैं । अक्षर लिख 
कर में ने दिखाया, और खड़ी रैवाओं द्वारा ६६ 
मात्राओं के चार छह किय गये। प्रत्येक सात्रा के नीचे 
ठेके के अक्षर लिखें गये । उस के नीचे (५८,) सम कौ 
ताली, ५ वीं मात्रा की दूसरी तॉली ओर (१३ बी 
प्रात्रा को तीसरी ताली और ९ थीं मात्रापर (()) खाली 
का चिन्ह दिया गया हूँ। बांद में में ने मात्रा और 
ठंका मुद्द से बजा कर, हाथ से ताल दे कर.दिल लाया 
और विद्याथियों से भी यही करा लिया। द्वेतु प्रश्न 
तूछने के लिये ह मिनट भें ने ठेका मनन करने को 
काजा दी और फिर ५, ६ हेतु प्रश्न पूछ । बहुल प्रदन 
का उत्तर आया "“जिताल मेँ तीन तालियाँ आतो हे ।” 
हुक्रे का जवाब आया “जिताल मे 'खाही ९ मात्रा 
पर भाती हैं। तीसरा जवाब मिला "सम का ना धी 
भी ना हो जानंपर ५ थी मात्रा के बूसरें ना धींधों 
ना के बाद स्वाली' (नातींतींना) भाता हूँ”। चौथे 
प्रहडन के ख़्तर में “खालो के बाद तिसरे ना थीं थीं ना 
(अर्थात १३ कीं मात्रा का खंड) के पदलांत 'सम' आता 
आता है ' जवाब ब्िंखा । पाचवाँ उत्तर था “ खाली 
के बाद तौलें बार ता भींधोंता बजेगा और फिर 
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' खाली ' आयेंगी / । और उछठवें सवाल का अवॉच 
आया " सम के बाद एक पाँचवी मात्रा को नो भी थीं नो 
बाद में खाली (नातींतीं ना) फिर १३ वां मात्रा की 
ताली का ना भी थीं ना बज़ने के आंद 'सम' आयेगा । 
तत्पश्चात इस ठके के प्रत्येक खंड के चार चार अक्षर तबलें 
पर स्पष्ट बजा कर यह देखा कि विद्यार्थी ये अक्षर पह- 
चान सके या अहीं। उन का उत्तर ठीक आया। फिर 
यह समाथान करने के लिये कि जो डैका बजाया गमा, 
विद्याथियों कौ श्क्‍रमझ में भली भांति आ गया या नहीं 
इस लिये में ने ऊहहे “सम ' और ' श्लाली ' पहचान 
ने के लिये कहा | णंत में उपसंहार के बाद आवृत्ती 
के समय यह समझलें के लिये कि शूरू के तबले के 
बोल विद्यार्थी पहचानते हे अथवा नहीं, क्रम छोड कण 
यूंही वे अक्षर बजाते गये, और यह पूछते रहे कि 
/ ये कौन से बौल हैं ?”। त्रिताल दृहराने के लिये, 
प्रथम ' मम ' से संपूर्ण ठेका बजा कद, फिर ५ वीं 
मात्रा से छुरु करके पूरा आर्वत्तन बजाया ओर पूछा 
कि “ में ने किस मांत्रा से बजाना शुरू किया ? जवाब 
में एक ना धीं घी ना हो जानेपर खाली के अक्षर ना 
तीं तों ना अनाया, इस लिये हम ने पहचान लिया को 
आप ने ५वीं मात्रा से बजाना शुरु क्रिया” यह दौक उत्तर 
विद्याथियों ने दिया | एंसे ही दो तीन तरह से बजाने के 
बाद सम कहाँ हें? ब्ाल्ी कहाँ हे ?” इत्यादि प्रश्न 
पूछ । समाधानकारक उत्तर प्राप्त हुये । फिर गुहवाठ 
में में ने उन से ज़िताल में आने वाले बोल तबले और 
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डग्गें पर कहाँ तजजाते हे, यह लिख लाने कौ कहा | 7रठ - 


समय के अंदर ससाप्त हो गया। 
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लेखांक ५ थॉ 
पाठ का ऋषणाक |» ५ या ( दिनांक- माहे- सन १९ ) समय ४० पिनट . 
कया ५ वीं तथा संगीत थाला का प्रथम बष बिपरय- (उप विषय सहित) ताल सहित स्वरालंकार, व 


दादरा ताल का ठंका और प्रारम्भिक स्वर लेखन. 


क्र 
सामान :- तबला, डग्गा, हार्मॉनियम (या तानपुरा) पृथज्ञान:- तकहे के ठके का अक्षर ज्ञान, त्रिताल का टेंका 
पटरी सण्ब-सम-काल-इत्यादि की जानकारी, और स्वरा- 
छंकार के क्या अर्थ हैं यह विद्यार्थियों को मालम हूं । 
प्रस्तावना :- पिछले घंटे में हम लोगों ने तिताल का ठेका सौखा। जिंताल में कितनी मात्रायें हौती हे ? उम्त में 
तालियाँ कितनो हैं? झ्ाछो किस मात्रा पर हैं? स्खराज़ंक्रार भी हम मे सीखा लिया हूँ । 
स्वरालकार किसे कहते हे? 

हेतु कथन :- त्रिताल की तरंह आज हमें एक ओर नव्रीन ठेका सीखना है। आज के मय ठंके और त्रितास 

के ठके पर स्व॒रालकार किस तरह गाया जाय यह भी हमे देखना हूँ । 


पद्धति - (प्रश्नससहित ) 


प्रथम विद्यार्थियों के हाथ से त्रिताल का ठका दिल- गीतों की चारू का वर्णन, अक्ष र- 
वाऊँगा, बाद में स्वरालुकारों में पहला स्वरॉल्कार | स्वर व ताल की मात्रा की सहायता 
पाटी पर लिखग।। सब मिला कर ये कितने स्वर | से करने का स्वर लेखन कहते हूं । 
हैं? यह प्रइन पूछंगा। छक्षर आन पर यह कहूंगा 
कि ये स्वर, आओो हम छोग, त्रिताल में एक मात्रा मं 
एक के हिसाब से गांय । और उसे पाटी पर लिखन 
के प्रह्के स्वर छेखत का मतलब्र क्या हैं, यह समझा 

॥ 


न 
वूंगा । 









विपय(अर्थ सहित) तमझ्ता स्याह (पाटी ) लेखन 





धतिपा दन- 


ह स्वतर-लेखन- अक्षर, स्वर और ताल की मात्रा को सहायता से, 
गौतों की बआछ का वर्णन (लेखन) करन को स्वर लेखन 
कहते हे । इस प्रकार इतर लेखन की व्यारूया समझा 
दंगा । अभी हम केवल ह्वरालृक्रार का ही स्तर लेखन 
करेंगे । आग चल कर भिन्न भिन्न रागो के गोत सोखने 
के बाद उन को चालोां का स्वर लेखन करेगें, यह 
बताऊंगा । और अब पाटी पर जिताल की १६ मात्रायें 
और ठका लिख कर, प्रत्यक्र मात्रा के नौचे एक एक 
वर कमश': ल्ज्खिंगा | 
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तख्ता स्याह(पाटी )]लछेखत 


'मममम»»ममम>»मम>मममममम»»मगनाकन>-थ. 


विषय (अर्थसंहित)| पद्धति - ( प्रदनसहित ) 


२ शिक्षकों के गायन-| 





; तत्पदचात १६ मात्राओं में १६ स्वर हार्मोनियम 
(सबराल्ंकार १ल! )| (अथवा तानपूरा) पर गा कर दिखाऊँगा, और विद्या- 
थियों से हाथों से तार दिलवा लेगा, और उसी समय 


मुंह से अलंकार गा कर दिखाऊँगा- पाटी पर लिखा 
३ ताल-दादरा- | हुआ सब मिटा दँगा। 







सस्‍्वरालंकार १ छा 
रै भू -# ॥, ४८ हो को 


$ ह था नो थे पं. में गे रे 
भोर 'दादरा' ताल का ठेका 


मात्रा-खण्ड, और चिन्ह सहित तख्ता स्थाह्ू पर लिखें- 










गा। पाटी पर लिखा हुआ ठेंका विद्यार्थियों को मन ः क ऐ 
ही मन पढ़ने के लिये कहूँगा, और एक सिनट के बाद छ ५ न्‍े 
तीचे लिखें हुये प्रइन पूछुग।। हैं. $ 0 मं - 
वी ् छः (77 है 
हवन 
४ हेलुप्रदन- (१) इस तार का क्‍या नाम लिखा गया हू ? ० ध 
(२) यह कितनी मात्रा का ताल हूँ ? (३) कितने कि जे प्र 
विभाग किये गये हें? (४) एक एक खण्ड कितती किक 24 ५ ४ 
मात्रा का है ? (५) किस मात्रे पर खाली हूँ ? 'अब लिए नल + बल 
में जो करता हूँ ध्यान से देखो' यह सूचना देकर में थे कद उ 
दादरा' ताल बजा कर दिखलाऊँगा। गौर विद्याथियों ७७४... कर श्र कर 
से भी हाथ से ताल दिलवा कर, मुंह से कहला लूंगा। केक ? 
फिर तबले पर “'धाधीना थातूना “ इन में से एक एक ७ छत 
अक्षर अलग अलग बजा कर यह कोन सा अक्षर है ! "न है ् 
इस तरह ६ बार पुछंगा, फिर सारा ठेका विलंबित &- 4 च की 


लय में बजा कर पूछंगा, कि सम किस जगह और खाली 
कहाँ है ? बाद में वही ठका मध्य छय तथा द्ुत लय 
में बजा कर, इस में भी समर भौर खाली की पहचान 
पुछ॑ंगा । इस प्रकार यह समाधान हो जायेगा कि विद्या- 
थियों को तीनों छयों के ठेके समझ में क्षा गया हें । 
इस सरह यह समाधान हो जायेगा कवि थिद्याथियों को 
तानो रूयों के ठेके समझ में आ गये हे। ठेका इस 
तरह समझ जाने पर इसी ताल में दूसरा अलंकार 
तख्तास्याह पर लिखूंगा। प्रत्येक दो स्वरों के बाद 
५ अबग्रह चिन्ह | लिखें हुयो चिन्ह (5) अवग्नह चिन्ह कहलाते हें, यह 
बता फर यह कहँगा कि जिन स्वरों के आगे यह 5 
चिन्ह होते हे उत्त स्वरों कों (अथबा अक्षर ) एक मात्रा 
दीघे कहना चाहिये। फिर यह श्रदन पछंगा कि यह 





ताल-दादरा, मात्रा ६ «४ 





मे को: € “के 3.0 ४३ ८६! 
ठेका- | धाघीना | धा तू ना 
खणा- | »< ० 


चिन्ह का|।सम काल, 
अथ 
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विषय (बर्यसहित)| पद्धति ( अबन सहित (अर्य॑सहित) पद्धति ( प्रश्न सहित ) | तख्ता स्याह (पाटी ) लेखन 


दो स्वरों का गट फितनी मात्रा में गाना चाहिये ? 2ु 

६ स्व॒रालंकार | और उस के पद्चात काली पाटी पर इस अलंकार का स्वरालकार दूसरा 
दूसरा स्वर लेखन कर के दिखाऊँगा। तत्पदचात में खद ताक |साग5 रेम5 गप5 मध5 पनी5 धर्साड 
सहित अलंकार गा कर दिखाऊँगा। फिर में अपना |सांघ5 नीप८ धम5 पग5 मरे5 गसा5 
अनुकरण करने के लिये कहूँगा। इसी ताल में तीसरा 
अलंकार कैसे गाया जा सकता हूं यह सिखाने के लिये 











९ ._में.4॥ ४ >> आ दद 


७ स्व॒रालंकार | (तख्तास्याह पोंछ कर) तीसरा अलंकार उस पर लिख॑ंगा। धा थी ना | धा तू ना 
तिसरा एक मिनट मन में पढ़ने के लिये कह कर नौचे लिखे >< ० 

प्रश्न पूछेगा । सा ग 5| रे $ 

(१) इस अलंकार में कितने कितने स्वरों का हआीडछछ | भ.. पे ह5 

एक एक गुट हैं ? (२) यह अलंकार भगर दादरा ताल >>: | जन, कलम 


०... 


में गाना हो तो एक एक आवतंन में कितने कितने 
स्वर आयेंगे ? (३) पिछले अलंकार और इस में, 
गाने में, क्या फर्क करना पड़ेगा ? 


थम 
५? (९ 
4 29 
नी नन्‍थ 
ध्त त 





इस अलंकार का स्वर लेखत भी तख्तास्याह पर 


कर दिखाऊँगा। मेँ पहले ताल सहित यह अलंकार 
गा कर दिखाऊँगा, फिर तिद्याथियों को ओर से ताल 


सहित गवा लंगा (पाठी लेखन पॉछ डालगा)। स्वरालकार तिसरा 


८ उपसंहार भआाज हम लोगों ने इस प्रकार तीन अलंकार ताल | सारेंग रेगम गमप मप् पधनी धनीसा 
सहित तथा दादरा ताल का ठेका सीख लिया। सांनीध नीधप धपम पमग मगरे गरेसा. 
९ नावृत्ति - अच्छा बताइये तो- (१) दादरा ताछ में कितनी भात्राये 
होती है ? 


(२) उस में तालियाँ कितनी हु ? 
(३) खाली किस मात्रा पर हैं ? 

(४) दादरा ताल का ठेका क्‍या है ? 
(५) स्वर लेखन का क्‍या अर्थ है ? 


(६) ये तीनों अलंकार गाते समय 
मात्रा ओर स्वर का सम्बन्ध 





क्‍या हैं ? 


२६ संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


विषय (अव॑सहित)| “पति (अर्थंसहित) पद्धति- (प्रइन सहित) 


(७) दाइरा ताल में ही, दो अलूग 
अलग अलंकार करते समय क्‍या 
फके करना पड़ा ? 











तख्ता स्थाह(पाटी )लेखन 





(८; यह फर्क क्‍यों करना पडा ? 


१० गायन - ऊपर के तीनों अलंकार (क्रमश: एक के बाद दूसरा) 
विद्याथियों से ताल देकर गवा लंगा। 
११ गहपाठ - आज हम ने जो सीखे उत्त तीनों अलंकारों को पर 


से ताल सहित याद करके आइये । और प्रत्येक अले-- 
कार उन तालों में जिस प्रकार गाया जाता हैँ, उन के 


स्वर लेखन कर के लाइये । 





निरौक्षक की सूचना 





पाट ने. ५९ के विषय मे 
विद्यार्थोी शिक्षकों के लियें स्पष्टोकरण 


पिछले पाठ में तालों के ठकों का अक्षर ज्ञान और 
त्रिताल का ठेका समझाने के बाद आज दादरा तारे 
ठेका तथा दादरा और त्रिताल तालों के तीन स्वरा- 
लकार कैसे गाये जाये यह विषय लिया गया हूँ । 


स्व॒रालकार कया है, मात्रा, खंड, सम, खाली के 
क्या मतलब हूँ, ठके के अक्षर ज्ञान, तथा त्रिताल का 
ठेका विद्यार्थियों की मालम है, यह उन का पूर्व ज्ञान 
मान कर, प्रस्तावना करते समय त्रिताल की सारी 
जानकारी और स्वरालंकार क्‍या हूँ इत्यादि प्रश्नों के 
उत्तर प्राप्त कर लिय हूँ । हेतु कथन में त्रिताछ की तरह 
ओर एक नया ठेका हमे सीखना हँ, और इन दोनों 
हालों म॑ हमें यह देखना हे कि स्वरालंकार किस प्रकार 


गाना चाहिय | यह सब कहने के पदु्चात विषय प्रति- 
पादन का आरम्भ किया गया हैं। 


पहले विद्याथियों से त्रिताल का ताल दिलवाया, 
बाद में पहला अलंकार तस्तास्याह घर लिखा, और प्रश्न 


किया कि ये कुल स्वर कितने हैं? उस का उत्तर आया 


कि १६ स्वर हूं। त्रिताल की घावायें भी १६ और 


ये स्वर भी १६ हें; अर्थात एक मात्रे में एक स्वर, 
यानी १६ स्वर गाये जायें, यह कह कर १६ मात्रायें, 


और प्रत्येक मात्रा के नीचे एक एकर स्वर क्रमानुसार 
लिख कर दिखा दिया। और बताया कि इस प्रकार 
मात्रा, स्वर ओर गीत के शब्दों का संयोग मिलाकर 
लिखने को स्वर लेखन पद्धति कहलाती है । उसी के 
अनुसार में ने १६ स्व॑रों को १६ मात्रा मेंँल्‍्गा कर 
सुनाया। मे गाते हुये स्वयं दाहिने हाथ से हार्मोनियम 
पर स्वर बजा रहा था और उसी के साथ साथ बाये 
हाथ से ताल भी देता जा रहा था। संगीत श्ालां में 
विद्याथियों के हाथ में तानपूरा था और में खुद ठेका 
लगा रहा था। अपने पदचात विद्यार्थियों की ओर से 
मे ने ताल सहित वह अलंकार गवा लिया। फिर जो 
कुछ पाटी पर लिखा था, पोंछ डाला; और दादरा ताल 
का ठेका, मात्रा, विभाग और चिन्ह लिख दिया गया। 
ध्यानपूर्वक एक मिनट, उसे देखने को कह कर उस पर 
२, ४ प्रवन पूछे । जबाब ठीक ठीक आने के बाद में ने हाथ 
से दादरा ताल दे कर दिखाया, और विद्यार्थियों से भी 
उसी प्रकार दिलवा लिया तथा मह से ठेके बोल कहंलवा 
लिये | तत्पश्चात तबले पर स्वतंत्र रूप से 'घा भी ना धां 
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तू ना' के बोल एक एक कर के बजाता गया, और पूछता 
भी गया कि यह कौन सा अक्षर है। उत्तर ठीक आया । 
फिर सम्पूर्ण ठेका मैं ने विलंबित, मध्य तथा द्वरुत लय में 
बजाया, और सम, खाली आदि के विषय में प्रदन पूछ 
कर अच्छी तरह जान लिया कि विद्यार्थी इसे भलीी भांति 
समझ गये हें। फिर में में वह स्वरालंकार लिख कर 
दिखाया जो इस ताल मे मात्रा था। इस अलंकार में 
प्रत्येक दो स्व॒रों का गूट, ३ मात्राओं के एक एक विभाग 
में होने के कारण, सा ग 5, रे मं 5, आदि के अनुसार 
अवग्रह चिन्ह भी लिखता गया और फौरन बतलाया कि 
“2 चिन्ह को अवग्रह चिन्ह कहते ह। यह भी समझा 
दिया कि जिन स्वरों के सामने यह चिन्ह होता है उसे 
एक मात्रा लम्बा कर के कहना चाहिये । में ने फिर पूछा 
कि दो स्वरों का यह प्रत्येक गूट गाने से कितनी मात्रा 
में गाने का अर्थ होता हैं ? जबाब मिला कि दो स्वरों 
का एक एक गृट गाने से ३ मात्रा का अर्थ होता है। इसी 
के अनुसार में ने इस का स्वर लेखन कर दिखाया मे ने 


खुद भी वह भलऊकार गाया और विद्यार्थियों से भी अन॒- 
करण करने को कहा। जो कुछ लिखा था, फिर मिटा 
दिया | फिर दादरा ताल मेँ तीसरा बलंकार कैसे गाया 


,जायगा यह सिखाने के लिये, में में तीसरा अलंकार 


पाटी पर लिखा; मन में एक मिनट विचार पूर्वक पढने 


को कह कर तीन सवाल पूछें | उन के भी जबाब ठीक 
मिलने पर तीसरे अलंकार के स्वर लिख कर दिखाये | 


फिर म॑ ने उसे ताल में गाया और विद्यार्थियों से गाने 


को कहा | दुहराने के पहले, जो कुछ लिखा था मिटा 
दिया, और आठ प्रश्न पूछे । उत्तर ठीक मिलने पर 


फिर क्रमशः तीनों अलंकार ताल सहित याद कर लाने 
को कहा, साथ ही तीनों अलंकारों का स्वर लेखन भी 


घर से कर लाने को कहा। उहृंज्ञ यह था, कि विद्यार्थियों 
को अच्छी तरह समझ लेना चाहिये, कि ताल, तालों के 
ठेके तथा स्वरालंकार तार सहित कंसे गाना चाहिये । 


इस प्रकार निश्चित समय के अन्दर पाठ समाप्त 
कर दिया गया। 
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लेखांक ७ याँ 
पाठ का क्र्मांक:> ६ वा ( दिनाँक-. माहे- 
कक्षा "वी और संग्रीत शाला का प्रथम वर्ष 
सामान :- तबका, डग्गा, हार्मोनियम (अथवा 
तानपूरा ), पटरी 
अ्स्तावना :- हम ने पिछले घंटे में कौन कौन से ठके 
सीखे? त्रिताल, की कितने मात्रायें हें ? 
दादरा ताल में कितनी मात्रायें होती हैं ? 
दादरा ताल का ठेंका क्‍या है ? उन मेँ 
तालियाँ कितनी हैँ ? खाली किस मात्रे पर ह? 
त्रिताल में हम ने अलंकार कौन से सीखे ? 
हमने दादरा ताल में कौन सा अलंकार गाया था ? 


हलु कथन :- आज ओर दो नये तालों के ठेके और उन तालों में अलग अलग स्वरालंकार किस प्रकार गाये 
जायंगे यह हमें देखना हे । 


आस आस ० 29. 
विषय (तत्व सहित।|.. पद्धति- (पवन (त्तत्व सहित ल्‍ पद्धति- (प्रइन सहित) | तख्ता स्थाह (पाटी) लेखन 


प्रतिपादन -- 


सम १९ ) समय ४० मित्नढ- 
विषय (उप विषय सहित ):- झपतालू व रूपक (मात्रा ७) 

के ठके और इन तालों के स्वराकूकार 
पूर्वजज्षान :- त्रिताल, दादरा ताल के ठके और इन तालों 
के स्व॒रालंकार कंसे गाते हें और उनके स्वर 
लेखन किस प्रकार किये जाते है, यह विद्या" । 
थियों को मालम हें । 








नरममम्णा- अप कमान नमक न आर नामक ज 


पहले तख्त छे 
हले तख्ता स्याह पर झपाताल का ठंका, ताल - झपताल 
(१) ताल मात्रा, खण्ड, चिन्हों के सहित लिखगा, 





ः १ ४ जछ ७ ।| ८९ १० 
झपताल - | और उस पर एक मिनट ध्यान देने के लिये + के ६. कि 
कह कर, नीचे लिये प्रशइन पूछंगा ठेका घी ना|धी घी ना।ती ना |धी धीर्भी 
ह« आद2-. | चिन क्र 0 न 
(२) हेतु प्रशत -। (१) इस नये ठेके का नाम क्या है ? (२) लय 
इस ताल में कितनी मात्रायें हें ? (३) कितने | चिन्हों का | सम | ताली खाली | ताली 


खण्ड किये गये हें? (४) एक एक खण्ड खलासा 
कितनी कितनी मात्रा का हैं ? (५) इस में 
तालियाँ कितनी हैं ? (६) खाली किस 
मात्रा पर हुँ? बाद में में विद्यार्थियों से 
मेरी ओर ध्यान देने के लिये कह कर, 
हाथ से झपताल की ताल देकर दिखाऊं 
गा और विद्यार्थियों से भी हाथ से ताल 
दिलवा कर मंह से बोल कहलवा लगा । 
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विषय (तत्व सहित) क्‍ 





(३) अलंकार 
ह चौथा 


(४) भलंकार 
५ वा. 


पद्धति-( प्रश्न सहित ) | |. तख्ता स्थाह (पाटी) लेखन... तख्ता स्थाह (पाठटी ) लेखन 


उसके बाद ठेके बोल एक एक सफाई से 
तबले पर बजा कर पूछुंगा कि मे ने कौन 
से अक्षर बजाये । बाद में विलूंबित लय 
म॑ सम्पूर्ण ठेका बजा कर उन से सम' 
और खाली” की जगह पहचानने को कहूँगा। 
वही ठेका मध्य तथा द्वरत लय में बजा कर 
विद्यार्थियों से ही 'सम ' और 'खाली' की 
पहचान करा लगा। तत्पशचात इस ताल 
का अलंकार पाटी पर लिख कर नीचे 
लिखे सवाल पूछंगा :- 

(१) इस अलकार में कितने कितने स्वरों 
का गुट बनाया गया हूँ ? (२) पाटी पर 
में ने कितने स्वरों के बाद स्वल्पविराम 
किया हैं ? (३) यह अलंकार झपतारू 
में गाते हुये सम्पूर्ण आवर्तन में कितने 
स्वरों के कितने समह (गुट ) गाने पडेंगे। 
इस प्रदत का जबाब मिलने पर पाटी पर 
. उनका स्वर लेखन करूुगा। फिर 
में वह अलंकार सताकू गा कर दिखाऊँ- 
गा। और मेरे बाद विद्यार्थियों को भी 
गाने के लिये कहँगा। पाटी पर लिखा 
हुआ सब मिटाकर इसी ताल में दूसरा 
अलंकार लिखंगा। और इस ताल में पहले 
वाले अलकार और इस अलंकार में स्वरों 
के गुट में क्‍या अन्तर हूँ ?” एसा सवाल 
पूछंगा । फिर इसका स्वर लेखन करके 
में स्वयं वह अलंकार सताल गा कर दिखाऊँ 
गा, तत्पदचात विद्यार्थियों से भी गाने को 
कहूंगा। फिर सारा लिखा हुआ मिटा कर 
७ भात्राओं वाला रूपक ताल का ठेका 
पाटी पर लिख दूंगा। थोडो देर ध्यान 





अलंकार चौथा 
सारे सारेग, रेग रेगम, गम गमप, मप मपध, 
प्च पधनी, धनी धनीसां, 
सांनी सांनीध, नीध नीघप, धप धपम, प्र पमग, 
मग मसगरे, गये गरेसा. 
हैं; ३ दे. ५ ९ 39. | < 79 >> 
धी ना।धी घी ना|ती ना।धी धी ना 
सा रे।|सा रे ग।रे ग।रे ग 
ग म।|ग म प॒।+मप। मर प 
प ध।प ध नी|घ नौ 


सां नो |सां नी धा।नी ध नी ध प 


गा छह आ» रे ध्थि# रे | ग रे सा 














और दो दो स्वरों के दो गट, फिर स्वल्प 
विराम कर के सारा अलंकार लिखंगा; 
और उस अलंकार को ध्यानपूर्वक एक 





कक. जी |] छासा 








३० संगीत विषय सम्बन्धी पाठों को रूपरेखा 
५ वशिशिशिशिनििरिल 
सारा नइ्त 9५9 कमाना रा इधर इतना मन. 
विषय (तर्वसहित) पद्धति - ( प्रदन सहित ) तख्ता स्याह (पाटी) लेखन 
देने के बाद इस के सम्बन्ध में प्रश्न पूछे अलंकार ५ वा 
गा। सारेगमगरेसारेगम, रेगसपप्तगरेगमप, 
भम ठेके लिखा गमपधपम्गमपध, मपधनीधपमपधनी, 
(५३) इक नतीन 2के को हि पधनीसानीधपधनी सां, 
गया हैं ! (२) बह कितनी मात्राओं वाला | ज्ांनीधपधनीसाँनीधप, नीधपमपधनीधपम, 
ताल है ? (३) कितने विभाग किये | धपमगमपधपमग, पमगरेगमपमगरे, 
गये हें” (४) एक एक विभाग कितनी मगरेसारेग मगरेसा. 
गों का हैं ? (५) इस में तालियाँ 
दिला कक " ५ 4 के आओ का हि रह तल आशिक [८ ३ 
कत पे ६) तालियां किस कि 
हे घी ना|धी धी ना|ती ना|धी धी 
मात्रे पर हैं? (७) खाली किस मात्र ू ; 
(५) 'ताहं-कक्क | हैं? इन प्रइनों के उत्तर मिलने के बाद [सा रै|ग म ग।|रे सारे ग 
- फंड गा हि रें ग | म॒ प्‌ म|ग रे ग 
(मात्रा ७) | भें उन से कहूँगा कि वे मेरी तरफ ध्यान 
दें। में उन्हें हाथ से रूपक का ताल दे कर | ग प्‌घध ग।म 
दिखाऊँगा । फिर विद्यार्थियों से ताल हाथ | म ध नो घ।प पपध 
से और बोल मुंह से देने को कहूँगा। ध।नीसांनी नी 
पल णें ब्में ए्‌ हे ह॒ 
बाद मे ठके के अक्षरों में एक श तल हि नकिकरर 3 मन न 
पर बजाऊंगा और पूछैगा कि ये कौनसे 
हे ४ ती ध।प मे प।/ध नी|ध 
अक्षर हूँ ? इस तरह इस प्रश्न का जवाब 
नि कल क  पहेल्म#आ घ म 
निकाल लगा और यह समझा दूंगा कि 
न है" < ब् ब् ग ग्‌ ग 
यह ही ठेंका एक ऐसा हे जिस में सम कहानी गा 
पर ध अथवा धी के बजाय ती का अक्षर | गे |रे सा रे|[ग म|ग रे 
आता है । फिर सम्पूर्ण ठेका विल॑ंधित लूय 
में बजा कर सम और खाली पहचानने 
को कहूँँगा। वही ठेका क्रमश: मध्य और ताल-रूपक (मात्रा ७ ) 
द्रत लय में बजाऊँ गा और फिर उसो | नीता |१ २ ३|४ ५|६ ७४ 
प्रकार उन से सम ओर खाली की पह- | डेका |तीं तीं ब्ञा।धी ना|धी ना 
चान करा लगा। इस के बाद इस ताल ह 
का अलंकार पाटी पर लिखंगा। लिखते | चिन्ह | >< कु उ् 
गे एक ग । 
समय तीन स्वरों का एक गुठ ( समृह ) चन्हों का [सम खाली | ताली 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा ३५ 











विषय (तत्बसहित) पद्धति ( प्रश्न सहित ) तख्ता स्थाह (पाटी) लेखन 





मिनट देखसे को कहूगा। फिर नीचे लिख 
सवाल पूछगा :- 

(१) स्वल्प विराम में ने कितने स्वरों के 
पश्चात लिखा हैं ? (२) क्यों ? (३) अलंकार ६ वा 
पहला सम॒ह तीन स्वर का ओर दूसरा दो 


क्‍ सारे गम, रेगम रेग सप, गमप गम पं, 
स्वर का क्‍यों बनाया गया हैं ? 


मपध मपधनों, पधनी पध तीसां, 
इन सवालों का जवाब मिलेगा। में | सॉनीध सांती धप, नीधप नीध पम, धपम धप मग, 


उन का स्वर लेखन करूँगा। फिर वह पं पत्र ग्रे मरे भग हरेसा. 
ताल में सताल गा कर दिखाऊँगा तथा है 3२ राजी आए 9 
विद्यार्थियों से भी उसी तरह गवा लंगा। तीं तीं ना।धी ना।|धौ ना 

७ उपसंहार पाटी पर लिखा हुआ सब कुछ मिटा सा रे ग|सा रेग म 
दूगा । आज हम ने झपताल और रूपक के रे ग म।|रे ग।|म प 
ठेके सीखे । उन तालों पर अलग अलग ग म प।गभग पु आओ 
स्वरालंकार कंसे गाये जा सकेंगे यह भी म घ।म हब ओ। 


सीख लिया । अगले घंटे में रूपक ताल पर 
गाया जानेवाला एक दूसरा अलंकार सिखाऊं 


जे 

नग्न 

न्श्त 
स्+ 
22 
न्न््न्यु 


सां नी घ।सां नौ|।ध प 
हर नी ध प। नी धप 
८ आवृत्ति - अब बताइये :- 2 । म|घ प ग्‌ 
(१) झपताल " में कितनी मात्रायें पर कम मैं के जे 
ह्क्वी के म ग रे।+मग।रेसा 


(२) उस में तालियाँ कितनी हैं ? 

(३) खाली कित्र मात्रा पर हूं ? 

(४) हम ने इस में कोन कोन से 
अलंकार गाये ? 

(५) रूपक ताल में कितनी मात्रायें 
हे! 

(६) उसमें ताली धौर खाली किस 
किस मात्रा पर हैं ? 

(७) रूपक ताल में कौन कौन से 
अलंकार हम ने गाये ? 














३२ संगीत विषय सम्बन्धों पाठों की रूपरेखा 
विषय (तत्वसहित ) पद्धति - (प्रदन सहित) तख्ता स्थाह (पाटी) लेखन 
९ गृहपाठ - आज के सीखे हुये तीनों अलंकारों पर 
घर पर मेहनत कीजिये । और किन तालों 
पर प्रत्येक अलंकार कंसे गाये जाते हुं, 
इस का स्वर लेखन घर से कर के आइये । 
निरीक्षकों की पर 








पांठ ने. ५ के विषय मे 
विद्यार्थो-शिक्षकों के लिये स्पष्टोकरण 


पिछले पाठ मेँ ' दादरा ” ताछ का ठेका, और 
दादरा तथा त्रितारू में स्वरालंकार कंसे गाया जायगा, 
यह सिखाने के बाद, आज ' झपताल ” और ' रूपक ' 
दोनों तालों की जानकारी, ठेके और दोनों तालों मेँ 
स्वराल कार गाने की विधि सिख्ताई गयी । पूबंज्ञान यह 
समझ कर कि विद्यार्थी त्रिताल और दादरा के ठेके 
जानते हें, और दोनों ठेंकों मे स्वरालुंकार गाना भी 
जानते हें। प्रस्तावना में कुछ ऐसे सवाल पूछे गये 


जिससे यह पता चल गया, कि सिखाये हुये विषय पर' 


विद्यार्थियों ने भली भांति अभ्यास किया हूँ । आरंभ 
करते समय उन से में ने बताया कि उसी तरह आज 
दो नये तालों कों समझाना हैँ और उन भें कौन से 
अलंकार किस तरह गाये जायेंगे यह भी सीखना हूँ। 


प्रथम क्षपताल का ठेका, मात्रा, खंड, चिन्ह सहित 
लिख दिया, एक मिनट ध्यान देने को कहा और फिर 
४, ५ प्रइन पूछे । फिर में ने झपताल का ठेंका हाथ 
वर दे कर दिखाया और उन से भी दिलवा लिया। 
फिर तबले पर एक एक अक्षर बजा कर उन से पह- 
चनवा लिया। पहले सारा ठका विलंबित लय में, फिर 
मध्य ओर द्रुत लय में बजाया। यह भी देख लिया 
कि तीनों छय के ठेके वे पहचानने लगे हें। फिर इस 


तालपर गाया जाने वाला अलंकार लिख कर कुछ सवाल 


पूछे । उस का उदश यह था कि “ झपताल की मात्राओं 
के २-३-२-३ खंड के अनुसार ही स्वर में भी २-३ 
२-३ के गुठ बनाये गये हें” यह जवाब विद्यार्थियों की 
ओर से आये । उत्तर आने पर में ने उस अलंकार 
का स्वर लेखन किया। प्रथम मिले हुये उत्तर के 
कारण, स्वर लेखन करने पर, वह अलंकार ताल में 
केसे गाया जायगा, विद्यार्थियों की समझ में आगया, 
यह उन के दिये उत्तर से दिखाई पड़ा। फिर में ने 
वह अलंकार सताल गा कर दिखाया, उन लोगों से 
भी गवाया। उन्हें यह समझाने के लिये, कि दूसरा 
अलंकार अलग ढंग से भी गाया जा सकता हैं, तथीं 
इस लिये, कि उन का स्वरज्ञान भी पक्का हो जाय। में 


ने प्रत्येक तार के दो दो अलंकार सिखाने का निरंचय 
किया । 


उस के अनुसार दस स्थरों का गूट, एक आववर्तन 
में गाते के लिये सिखाया। पहले प्रकार में पाँच पाँच 
स्‍्वरों के दो गठ, वो भी ताल खण्ड के हिसाब से, 
२-३, २-३ कर के गाने के लिये सिखाया । इस से 
मेरा उहेश यहीं था कि स्वर तथा तालों का संपूर्ण 
ज्ञान विद्याथियों को भली भांति हो जाय | 


चूंकि उस के बाद दूसरा ताल रूपक (७ मात्रा ) 
सिखाना था, इसी लिये पहले का सब लिखा हुआ मिंटीं 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा ३३ 


दिया गया। ऐसा न करने से विद्यार्थियों का ध्यान 
इाठ्छित स्थान पर न लग सकता और उन के जवाब 
देने में गलतियाँ हो जाती । जिस भ्रकार क झपताल 
सिखाया था उसी तरह रूपक सिखा कर उसका एक 
अलंकार भी बताया। पाठ समय पर समाप्त हो जाय 
इस लिये रूपक' ताल में अलंकार एक ही बतलाया। 
अगले पाठ मेँ “ रूपक ' का दूसरा अलकार तथा एक- 


ताल और उस के अलंकार सिखलाये जायेंगे। 


तत्पश्चात पाठ दुहरा कर मुझे समाधान हो गया 
कि सिखाया हुआ विषय वे अच्छी तरह समझ गये 
हैं । धर से अलंकार की अच्छी मेहनत करने के लिये 
और स्वर लेखन करके लाने के लिये कह कर पाठ 
निध्चित समय के भीतर ही समाष्त कर दिया। 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


लेखांक ८ वाँ 


घाठ का क्रमांक :- ८ या ( दिनाँक-  ् 


सन १९ ) समय ४० मिनट 
कक्षा ५ थी :- संगीत झाला का प्रथम वर्ष 


विषय ( उप विषय सहित ) रूपक ताछ का दूसरा अलंकार, 
एकताल का ठेका और उसके दो अलंकार 


सामान :- तबला, डग्गा, हार्मोनियम (अथवा 


पूर्व ज्ञान :- विद्यार्थी, रूपषक ताल का ठेका, उसका अेंले- 
तानपूरा) फटपट्री । 


कार कैसे गाया जाय, और स्वर लेखन किस 
प्रकार किया जाय, यह जानते हूं । 


प्रस्तावना :- हम ने पिछले घंटे में रूपक ताल का ठेका सीखा (१) रूपक ताल में कितती मात्रारयें: होंती 


है? (२) उस के विभाग किये गये हैं? (३) एक एक खण्ड में कितनी मात्रायें होती हैं “ 
(४) किन मात्रों पर ताली है ? (५) खाली किस मात्रा पर आता है ? (६) इस ताल की 
कौन सा अलंकार हमने सीखा ? (गा कर दिखाओ) 


हेतु कथनः- आज हमें रूपक ताल का एक दूसरा अलंकार सीखना है । इसी प्रकार आगे के एक नये ताल कीं 
ठका, तथा उस के कौन अलंकार किस प्रकार गाने चाहिये यह भी में बताऊंगा । 


डोो ीससतलील ी नीघ टननन-+---->-+»+-- कतननननननन-ननन-न--न-ा««.. अन्ना 
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प्रतिपादन -- 


तख्ता स्थाह (पार्टी) लेखन 


। विद्यार्थियों से पहले में रूपक का ताल 
(१) अलंकार | दिलवाऊंगा। उन्हें दूसरा अलंकार सिखाने 

७ वाँ, के लिये अलंकार ७ वाँ तख्ता स्याह पर 
लिख दूंगा। लिखते समय स्वरों का विभा- 
जन ऐसा करूंगा, कि पहला गट तीन 
स्वर का ओर दूसरे दो २-२ स्वरों का 


एक बन जाय। फिर उन से यह सवाल 
करूंगा, कि इस अलंकार की स्वर रचना 


और इसी ताल के पिछले अलंकार की 
स्वर रचना में क्‍या फ़के हूं ? 


फिर में पाटी पर इस के स्वर लिखंगा 
जिसे में पहले ही सताल गा कर सुना 
दूंगां। उसी प्रकार विद्यार्थियों से भी गवा 
लगा । 
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विषय (तलब सहित) पद्धति - (प्रश्न सहित ) तख्ता स्याह (पाटी) लेखन 
(२) ताल - उसके घाद पाटी पर लिखा हुआ सब अलंकार ७ वाँ 
एकताल- | कुछ मिटा कर, एक ताल का ठका, मात्रा, | सारेग सारे साग, रेगम रेग रेम, गमप गम गप, 


खण्ड और चिन्ह आदि पाटी पर लिखंगा | | मपध मप मध, पधनी पध पनी, घनीसां धनी धसां. 

विद्यार्थोयों को उसे एक मिनट ध्यान से | सानीध सांनी सांघ, नीधप नीष नीप, घपम घप 

पढने के लिये कह कर, नीचे लिख प्रश्न धम, पम्रग प्र पग, मगरे मग मरे, 

पूछंगा । गरेसा गरे गसा. 
व) 9 ्टिबक 6 ७ 

| 


तीं तीं ना।धी ना|धी ना 


सा रे ग।|सा रे।सा ग 
म प्‌ 


(३) हेतुप्रबन- (१) इस ताल का क्‍या नाम लिखां गया 
है ? (२) इस ताल में मात्रायें कितनी होती 
हैं ? (३) कितने विभाग किये गये हें इस 
में ? (४) एक एक खण्ड में कितनी मात्रायें 
हैं? (५) तालियाँ कितनी हैं ? (६) किस 
किस मात्रा पर तालियाँ आती हें? (७) 
खाली कितनी हें? (८) थाली किस 
मात्रा पर आती हूं ? 


हूँ गे मज_जनकेओग | थे म 


नी।प ध।प नी 

ध नी सां।ध नी।|ध सां 
सां नी घ|सां नी।|सां ध 
| (४) स्पष्टीकरण में बताऊंगा, कि इस ताल में 'ार्गें' 
| और “त्रक' दोनो अक्षर एक एक मात्रा में 
कहना चाहिये । इस प्रकार हाथ से इस 

का ताल देते समय खाली दो बार दिखानी 

पडती हं, किन्तु तबले पर ठेका बजाते 

समय बीच के मात्रे- अर्थात सातवीं मात्रा 

की खाली ही मुख्य समझी जाती हूँ। यह 

समझाने के बाद में उस से कहूंगा, कि 

में जो करता हूं उसे ध्यान से देंखें। 

पहले में खंद हाथ से ताल दूँगा, फिर 

विद्यार्थियों से ताछ दिलवा कर मुंह से 

ठके के बोल भी कहलवा लंगा। तत्प- 

इचात ठके के बोल के एक एक अक्षर 

अलग अलग बजा कर पूछ॑ंगा, कि में ने 

कौन से अक्षर बजाय ? 'धाग और “त्रक' 

के दोनो अक्षर एक एक मात्रा में होने 





रेप 








विषय (तत्व सहित) 





(५) अलंकार 
८ वाँ- 


(६) अलंकार 
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पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 


के कारण, इस समय यह दोनो अक्षर एक 
साथ (एक मात्रा में) बजा कर “मं ने 
ये कोन से अक्षर बजाये'” ? यह सबाल 
पूछुंगा। इस के बाद सम्पूर्ण ठंका, क्रमा- 
नूसार मध्य तथा द्रुत लय में बजा कर, 
प्रत्येक लव के अनुसार विद्यार्थियों के हाथ 
से ताल दिलवा लंगा। और फिर केवल 
ठेका सुन कर उन से 'सम' और “खाली 
कब आते हें ? यह प्रश्न पूछंगा। :- 


इस के परचात इस ताल का अलंकार 
पाटी पर लिखूंगा। लिखते समय दो दो 
स्वर के एक गट के हिसाब से ६ गट, 
तत्पश्चात स्वल्प विराम, इस प्रकार एक 
आवतंन के १२ स्वर लिखुंगा। थोडी देर 
उस पर ध्यान देने के लिये कह कर निम्न 
प्रश्त पूछंगा । 


(१) इस अल्कर में कितने कितने स्वरों 
का एक गट हूँ ? (२) दो दो स्वरों का 
एक एक गट क्‍यों किया गया हैँ ? (३) 
स्वल्प विराम कितने स्व॒रों के पदरचात किया 
गया हूँ ? (४) एंसा क्‍यों? 


इन सवालों के जवाब मिलने के बाद में 
इन अलकारों के स्वर तख्ता स्पाह पर 
लिखंगा । 


फिर वह अलंकार में गा कर दिखाऊंगा 
और विद्यार्थियों से गवा लुंगा। इसी ताल 
में दूसरा अलंकार सिखलाने के लिये पिछला 
लिखा हुआ सब कुछ मिटा दूंगा । और उस 
की जगह पर ९ वाँ अलंकार लिख दूंगा, 


९ वा- | भर फिर नीचे लिखे प्रश्न पूछूंगा। 
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विषय (तत्वसहित) | 


(७) उपसंहार 


(८) भावृत्ति - 
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पद्धति - (प्रश्न सहित ) 


| (१) इस अलंकार की तथा पिछले अल- 


कार की स्वर रचना में क्‍या अन्तर हूं ? 
(२) प्रत्येक प॑क्ति में अवग्रह चिन्ह किन 
किन स्वरों के आगे हें? (३) उस का 
क्या अर्थ समझना चाहिये ? (४) एक 
आवतैन मे हमे कितने स्वर गाने हूँ ? 
(५) ये आठ स्वर १२ मात्रा में गाने के 
लिये हमे क्या करना होगा ? 


इन प्रधनों के उत्तर पाने के बाद इन ॥ 


स्वरों को पाटों पर लिखूंग। और उसी 
प्रकार वह अलंकार सताल गा कर विद्या- 
थिंयौं से गवा लंगा। फिर सब कुछ मिटा 
द्‌गा। 


आज हम ने रूपकताल का दूसरा अल- 


| कार, एकतारू का ठेका और एकतारू 


के दो अलंकार सीखे | 


अब जरा बताओ तो- 

(१) एकताल में कितनों मात्रायें होती 
हे? 

(२) उस के खण्ड कंसे किये गये हैं ? 

(३) तालियाँ कितनी हैं ? 

(४) खाली कहां हैं ! 

(५) मुख्य खाली किस मात्रे पर हैँ ? 

(६) एकताल का दूसरा अलकार गाते 
समय, ८ स्वर १२ मात्रा में केसे 
गाये गये । 

(७) ये विभिन्‍त्र अलंकार ताल में गाते 
समय क्या खास बात ध्यान में 
रखनौ चाहिये ? 
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अलंकार ९ वा 
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आज के सौखे हुये अलंकार अच्छी तरह 
याद करो । घर से उनके स्वर लेखत कर 


के लाओ। 


(९) गृहपाठ - 


सीखें हुये. तालों पर तुम अपने मन से 


कुछ नये अलंकार बंठानें का प्रयत्न करो । 


निरीक्षकों की परत 


पाठ ने- ७ विषयक 
विद्यार्थी-शिक्षकों के लिये स्पष्टोकरण 


पिछले पाठ में झपताल और रूपकताल के ठेकों 
की जानकारी तथा झपताल में दो अलंकार और रूपक 
ताल का एक अलूकार सीखने के बाद आज खरूपक 
ताल का दूसरा अलंकार तथा एकताल का ठंक्रा और 
उस के दो अलंकार सिखाने के छिये प्रयत्न किया 
गया । 


रूपक ताल के ठेके और उसके स्वरालंकार गाने 
की जानकारी विद्यार्थियों को हैँ यह स्वीकार करते हुये 
प्रस्तावता करते समय उनके पूर्व ज्ञान पर पाँच सवार 
पूछे गयें। और फिर हेतुकथन में में ने बताया, कि 
आज हमें एक नंवीतत ताल का ठेका और उत्के स्वरा- 
लंकार गाने की रीति तथा रूपक ताल का दूसरा 
अलंकार कंसे गाया जायगा यह भी बताया । इस प्रकार 
विषय प्रतिपादन आरम्भ हुआ । 


सर्व॑ प्रथम विद्यार्थियों के हाथ से रूपक ताल दिल- 
वाया, फिर दूसरा अलंकार पाटी पर लिखा। लिखते 
समय में ने पहले तीन स्वरों का गट और दूसरे दो 
२-२ स्वरों का एक, इस प्रकार गटों का विभाजत 
किया और उन से सवाल किया, कि “इस अलंकार में 
और इसी ताल के पिछले अलकार में क्या फके हूँ /? 


उद्दंश यह था, कि “पहले अलंकार की स्वर रचना में 
एक आवतंन के स्वरों में 'सारेग सारेगम, जैसा सरल 
क्रम था, और दूसरे अलकार की स्वर रचना में 'सारे- 
ग सारे सग' जैसा वक्र क्रम था”, इस प्रकार का 
उत्तर विद्यार्थियों की ओर से आये। यह फर्क विद्या- 
थियों को समझ में आने के बाद, में ने उस का स्वर 
लेखन पाटी पर किया । और ताल सहित वह अलंकार 
में ने गा कर दिखाया और बाद में उनसे भी गवा 
लिया | इस के बाद, चूंकि मुझे एकताल सिखाना था, 
तख्ता स्थाह पर जो कुछ लिखा था, मिटा दिया । और 
एकताल का ठेका, मात्रा, चिन्ह आदि पाटी पर लिख 
दिया । उस पर ध्यान देने के लिये कह कर में ने 
७-८ प्रदइन पूछे। “इस ताल में हाथ से ताल देते समय 
दो खाली आती है”, फिर भी बीच के मांत्रे की खाली 
मुख्य मानी जाती है उन्हे में ने यह बताथा। इसी 
भांति इस ताल मेँ 'धागे' और 'त्रक' ये दोनो अक्षर 
एक एक मात्र में कहता चाहिये, यह भी समझाया । 
और फिर में ने अपनी ओर घ्यान देने की आज्ञा दी । 
में ने खुद एकताल का हाथ से ठेका दिया और उनसे 
भी दिलवाया। फिर उन वोलों के एक एक अक्षर ब्‌ 
कर उन से बोल पहचानने के लिये कहा । ठीक जबाब पान 
के बाद पूरा ठेका विलंबित लय में बजा कर सम । 
ओर खाली' की जगह पहचानने को कहा । 


हे 


| 
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फिर मध्य ओर द्वरुत रूय में ठेका बजा कर “सम 
और 'खाली' की पहचान धिवद्यार्थियों से करा ली । फिर 
तबले पर तीनों लबों में ठेका बजाते हुये उन के हाथ 
से ताल दिलवाया। लय का फके वे समझ गये, इस 
पर उनकी समझ में ठेका अच्छी तरह आ गया। फिर 
में ने इस ताछ का अलंकार लिखा। लिखते समय दो 
दो स्वरों का एक गट के अनुसार ६ गट, तत्परश्चात 
स्वल्प विराम, इस प्रकार एक आवर्तंन के १२ स्वर 
लिखता गया ताकि विद्यार्थियों की समझ में यह आ 
जाय कि एकताल के २-२-२-२-२-२ के खण्ड के 
हिसाब से स्वरों के भी दो स्वरों का एक गट, यानी 
६ गट १२ मात्रा में गाना हूँ। “इस पर जरा ध्यान 
दो” यह कह कर, में ने उन से २,३ प्रश्न पूछे । जवाब 
ठीक मिलने पर, में ने उस अलंकार के स्वर लिख 
दिये । फिर में ने उसे ताल्सहित गाया, उन से भी 
गवाया । सब मिटा कर मेँ ने ९ वाँ अलंकार पादी 
पर लिखा और उस पर भी तीन चार सवाल किया । 
इस अलंकार में ८ स्वर १२ मात्र में गाने हे, इसलिये 
अन्तिम चार स्वर के सामने अवग्रह चिन्ह (५) दे कर, 
आखिर के चार स्वर आठ मात्र में गाने हें, तथा प्रथम 
चार, एक एक मात्रा में प्रत्येक, इस प्रकार १२ मात्राओं 
में ८ स्वर गाना हैँ, यह बात विद्याथियों की समझ में 


आ गई अथवा नहीं, यही जानने के लिये में न यह प्रश्त 
पूछे थे। उत्तर ठीक मिलने पर, इन के स्वर भी में 
ने लिख दिये; और वह अलंकार स्वयं गा कर, विद्या- 
थियों से गवा लिया । इस के बाद दुहराने के हेतु 
पाटी पर से सब कुछ मिटा दिया। आवृत्ति में ७ 
सवाल पूछे । उस का अंतिम प्रश्न था “ अलग अछग 
ये अलंकार ताल में गाते समय किस खास बात पर ध्यान 
रखना पडता हे ?” मेरा मतलब यह था, कि ताल माँ 
जितनी मात्राय होती हें, उनका मेल स्वरालंकार के 


गटों से वेठना चाहिये, यह बात विद्याथियों की समझ 
में आ गई हैं अथवा नहीं । 


गृहपाठ देते समय में ने कहा, कि “ सिखलाये 
हुये सारे अलंकारों पर अच्छी तरह मेहनत कर के 
अपने मन से एक अलंकार बैठाने की कोशिश करो 
ओर उस का स्वसलेखन भी घर से करके लाओ #+ 


इस में भी यही जानने का मेरा उहेश था, कि ताल 
की मात्राओं और अलंकार के स्‍स्वरों का मेल मिलाना 


विद्यार्थी जान जायें। इस प्रकार आज के प्रचलित ५ 
मुख्य ठंकों की जानकारी और उस के ९ स्वरालकार 
सिखाये गये। आगे के लिये कुछ राग और उन की 
चीजों के सिखलाने का आधार तय्यार कर लिया गया 
हे । 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठा की रूपरेखा ' 


लेखांक ९ वाँ 
पाठ का क्रमाँक:- ८ व (दिनाक-. माहे- सन १९ ) समय ४० मिनट 


कक्षा ५ वी, संगीत पाठशाला का प्रथम वर्ष त्िषय :- ( उप विषय सहित ) राग का अर्थ और राग 
सामान :- फूलों को एक सादी माला और एक रचना का नियम समझाना (संवाद, वादी, 
सुन्दर हार; हारमोनियम संवादी, अनुवादी, -विवादी स्वर) | 
पूर्वज्ञांत :- विद्यार्थी स्वर सम्बन्धी सारी बातें तथा आरो- 
हावरोह का अर्थ जानते हैं। | 
प्रस्तावना :- सब मिला कर कितने स्वर होते हैं, यह हमें मालम हें ? आरोह किसे कहते हैं? अवरोह क्‍या 
है ? हमने आरोहावरोह की उपमा किससे दी थी ? यह उपमा क्यों दी गई थी ! 
हैतु कथन :- हमें आज यह सीखना हे, कि संगीत के १२ ख्वरों. में कुछ विभिन्न स्वरों के आरोहावरोह रूपी 
झूले को क्‍या कहते हैं ? 





विषय (अथ॑ं सहित) पद्धति - ( प्रश्न सहित ) तख्तास्याह (पाटोी) लेखन 


>०००००ण»ममजम»भ»०्»»»» फजनअमआभक नी 





प्रतिपादन - 





' बारह स्वरों में ५, ६, अथवा ७ स्वरों के आरो- | राग :- वारह स्वरों में ५, ६, या ७ 

(१) राग- हावरोही मनोरंजक स्वर मालिका या स्वरों के झोकों | स्वरों की आरोहावरोही मनोरंजक 
को संगीत में राग कहते हें, यह बताने के बाद में अपने | स्वरमालिका को “ राग” कहते 

बायें हाथ में फूलों की माला और दाहिने .का हार 

दिखाकर नीचे लिखे प्रइन विद्याथियों से पूछगा। 


(१) मेरे वायें हाथ माँ क्‍या हूँ? 

(२) ओर इस दाहिनें का हाथ में क्‍या है ? 

(२) मारा और हार में कया फक दिखाई पडता राग, तय्यार करने के लिये तीलि 
हैँ ? फिर में उन्हे समझाऊँगा कि इसी भांति आरोहा- | आवश्यक बातों पर ध्यान रखना 
वरोह स्वरों की माला हे तथा राग फूलरूपी स्वरों का | चाहिये । 
सुन्दर हार है। राग तय्यार होने की सामग्रियों में दो | (१) स्वर॒ (२) आरोहावरोहेँ 
बातें तुम अच्छो तरह समझ गये हो इस के अलावा एक | (३) वादी संवादी स्वर 
और महत्वपूर्ण चीज समझने हायक हुँ, वह हे वादी- 
संवादी स्वर ! वादी संवादी स्वर समझाने के लिये में 
एक बार हार्मोनियम के एक सप्तक के सात स्वर एक 
साथ बजा कर पूछंगा, कि यह आवाज कान को कसी 
लगती हैं? फिर नजदीक के दो स्वर एक साथ बजा 
कर यही सवाल पूछुंगा। फिर सा-सां, सा-प, और । 





विषय (अर्थ सहित) 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा ४१ 





पद्धति - ( प्रइन्न सहित ) 





(२) स्वर-संवाद 


(३) वादी स्वर 


स-म स्वरों की जोडियाँ बजा कर उन से पूछगा कि 
ये स्वर मिश्रण कंसे छगते हे ? 


इस प्रकार म॑ उन्हें समज्ञाऊंगा कि जिन दो स्वरों 
का मिश्रण कानों को मधुर लगे, उसे स्वर-संवाद कहते 
हैं। फिर हार्मोनियम पर दोनों षड़ज ( विद्यार्थियों को 
बिता दिखाये ) बजा कर पूछंगा कि में ने क्‍या बजाया ? 
इसी प्रकार षड॒ज पंचम और षड्ज मध्यम की जोडियाँ 
बजाकर भी यही सवाल पूछंगा। उत्तर आने पर में 
बताऊँगा कि इस तरह (सा-सां ) की जो षड॒ज- 
षड़ज संवाद या पडज पडज भाव कहलाती हूँ । स-प 
और स-म की जोडी को षडज पचम या षपड़ज-मध्यम 
संवाद या भाव कह कर सम्बोधित करेंगें। फिर में 
विद्याथियों से न्तिम्न लिखित प्रश्न पूछंगा (१) पड॒ज 
से चौथा स्वर कौनसा हैं ? (२) रिषभ से चोथा स्वर 
क्या है ? (३) गांधार से चौथा और (४) मध्यम से 
चौथा स्वर क्या कहलाता है ? (५) कौन सा स्वर 
मध्यम से चौथा आता हूं ? प्रव्नों के पश्चात में बताऊँ 
गा कि पड़ज-मध्यम (सा-म ), रिषभ पंचम (रे-प) 
गंधार घधेवत (ग-ध), मध्यम-निषाद (मं ध), और पंचम 
पड़ज (प-सां) इत्यादि. जोडियाँ पडुज-मध्यम भाव के 
अन्तरगत आती हे । षड़ज-पंचम (सा-प) जोडी षड्ज 
पंचम भाव की हें। पड॒ज पंचम भाव में आने वाली 
बाकी जोडियाँ कौनसी हूँ ? इस्त प्रकार के प्रश्त से 
पड़ज-पंचम भाव की जोडियाँ उन की समझम आ जायें 
गी। इन जोडियों में राप के अन्दर एक स्वर वादी 
और संवादी होता है, यह बताने के लिये पहले से 
वादी संवादी का अर्थ कताऊगा । 


राग मेँ छगनेवाला एक स्वर इतना महत्वपृर्ण होता 
है, जिस के कारण ही राग की पहचान होती हैँ | यह 
बादी स्वर कहलाता हूँ। में यह भी बताऊंगा कि मह- 
त्वपृर्त स्वर वही समझा जायेगा जिस का उपयोग उस 


3: पा नारा छएल्‍ ० काम "पाया "कवि धाम 





तख्तास्याह (पाटी) लेखन 





स्वर-संबाद :- जिन दो स्वरों का 
मिलाप कानों को मधुर छूगता है, 
उसे स्वर-संवाद कहते हे । 

इस प्रकार मुख्य संवाद तीन हे :- 
(१) षडज-षड्ज-संवाद 

(२) षपड़ज-पंचम-संवाद 

(३) पड़ज-मध्यम-संवाद 


वादी स्वर :- रागों में लगने वाले 
स्वरों मे जिस स्वर का उपयोग सब 


से अधिक किया जाता हूँ उस्ते वादी 
स्वर कहते हें । 


किक हज जि. विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 





> जब नककक वात्डफत इ्प्. (अर्थ सहित) 





(४) संवादी स्वर 


(५) अनुवादी- 
स्वर 

(६) विवादी- 
स्वर 


(७) पूर्वांग और 
(८) उत्तरांग 


(९) राग 
का नियम 


(१०) उपसंहार 


पद्धति - (प्रश्न सहित ) 


राग में अधिक से अधिक किया जाय । तत्पश्चात घादी 
स्वर से षपड़ज-पंचम या षपड़ज-मध्यम भाव पर आते 
वाला दूसरा स्वर, संवादी स्वर ही होता है । इन दो 
महत्वपूर्ण स्वरों के अतिरिक्त लगने वाले दूसरे स्वर 
अनुवादी कहलाते हूँ। 


राग में न लगने वाले बिवादी स्व॒र (वर्जित स्वर) 
कहे जाते हें। कई बार रागों का वंचित्र बढाने के लिये 
विवादी स्वर बड़ी चतुराई से लगाये जाते हैँ । इस के 
बाद में बताऊँगा कि सप्तकल्के दो भाग होते हँ । सरेगम 
विभाग को पूर्वांग और पधनीसां सप्तक उत्तरांग विभाग 
कहते हूँ । यह बता कर में समझाऊंगा, कि राग का 
वादी पूर्वाग में और संवादी स्वर उत्तरांग में होता है 


और संवादी यदि प्र्वांग में होगा तो वादी उत्तरांग में । 


होगा । यह नियम समझा कर राग रचना के नियम उन्हे 
बताऊगा । किसी राग को मतोंरंजक बताने के लिये 
निम्न लिखित छ: बातें आवश्यक हैं । 


(१) षड़ज (स) किसी भी राग में वर्जित नहीं 


| रहता । 
(२) आरोह, अवरोह राग के लिये अत्यन्त आव- 
ब्यक हूं । 
(२) षडज से संवाद करने वाले मध्यम और 


पंचम स्वरों के कारण, ये दोनों स्वर (म,प) 
एक राग मे ही कभी वर्जित नहीं होते 
(एक रहता हैं) । 


(४) प्रत्येक राग में (आरोह तथा अबरोह में ) 
कम से कम पाँच स्वर तो होते ही हें। 
(कुछ रागों के लिये यह नियम लागू नहीं है) 
(५) एक ही स्वर के दो रूप, शुद्ध और विकृत 
क्रमश: नहीं आते (अपवाद छोडकर )। 


(६) राग मनोर॑जक होना ही चाहिये। 


आज हम ने राग का अर्थ तथा उस के अन्दर 
लगने वाली भहत्वपूर्ण बातें सीखीं । 


तख्तास्याह (पाटी) लेखन 


संवादी स्व॒रः- वादी स्वर से षडज” 
पंचम अथवा षड़ज-मध्यम _] 
सम्बंधित स्वर, संवादी स्वर 
हे । रो 
अनुवादी स्वर:- वादी संवादी स्व" 
को छोड कर राग में लगनेवाले ईर्स 
स्वरों को अनुवादी स्वर कहते है 
विवादी :- राग में न छगते वो 
स्वरों को बिवादी कहते है। 
स्व॒र कई आर रागों का वैचित्र बेंढीं 
के लिये, बडी चतुरता से छगाय 
हैं । ऐसे वजित स्व॒रों और विंवा 
में अन्तर है । 
सारेगम- सप्तक का पूर्व 
पधनीसा- सप्तक का उत्तरांग 





रागरचना के नियम 


(१) षड्ज स्वर किसी राग द 
बजित नहीं होता । 
(२) आरोहावरोह राग 
आवश्यक है । ॥ 
(३) म और प के स्वर एक ही 
समय में वर्जित नहीं होते । | 
(४) राग में कम से कम पाँच स्व 
होने हो चाहिये । ह 
हर एक हो स्वर के दोनो रूप 
क्रमश: नहीं आते । 
(६) अमीर राग के लिये | 
आवश्यक हैँ । द 
है 
क्‍ 


के लिंग | 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


नमन मन मम ्ाीऋ जय ८ | ८-२ू₹::+* 
बा आर लि का लकी जीि 0 आय - ( प्रश्न सहित ) 


विषय (अर्थ सहित) 


हो. लि ११) आवुत्ति- 


पालन करना चाहिये ! 
(१२) गृहपाठ- 


निरीक्षक की सूचना 


पाठ नं ८ विषयक 
. विद्यार्थी-शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


पिछले पाठ में नौ अलंकार ताल सहित कंसे गाये 
जा सकेंगे, बताया गया था। आज राग तेथा उ्े 
की रंजकता के लिये आवश्यक नियमों पर श्रकाश 
डाला गया है। पूर्व ज्ञान में बताया गया, कि विद्या- 
थियों को स्वर सबंधी संयूर्ण जानकारी हैं । आरोहा- 
वरोह और राग में फर्क समझाने के लिये. फूल को 
एक साधारण माला और सुंदर पुष्पहार लाया हवा । 
प्रस्तावना करते समय पृव॑ज्ञान संबंधी पुछ गय। वितय 
प्रवेश करने के लिये में ने विद्याथियों से प्रश्न किया, 
कि आरोहावरोह की उपमा किस से दी गई थी । विद्या- 
थियों ने बताया, कि “ झुले से उपम्ता दी गईं थी। $ 
इस उत्तर का आधार ले कर में ने बताया, कि “५, ६९ 
या ७ स्वरों की आरोहाबरोही रंजक स्वर मालिका, 
या झूले को संगौत में राग कहते हैं । फिर एक हाथ मं 
माला और दूसरे में हार ले कर दोनों का फर्क समझाते 
हये में ने बताया, कि आरोहावरीह फूलों की सादी माला 
तथा रागों का स्वर विस्तार, अर्थात वादी संवादी स्वर, 
हरकतें, ममक आदि की सहायता से हार के फूल, पत्तों 
के समान संदर है। यह बताने के बाद राग में 
रंजकता लाने के .लिये तीन आवश्यक बातों को मे न 
उल्लेख किया। वह तौनों चीजें हें स्वर; आरोहावरोह 


जरा बत्ताओं तो- (१) राग क्‍या हैँ ? (२) राग 
की रंजकता के लिये क्‍या आवश्यक हें ? (३) स्वर- 
संवाद के क्‍या अर्थ हैं ? (४) संवाद कितने और कौन 
कौन से होते हें ? (५) वादी-संवादी का क्या मतल्‍ूब 
है ? (६) अनुवादी, विवादी स्वर से क्या समझते हो ! 
(७) सप्तक के पूर्वांण और उत्तरांग क्‍या होते हे! 
(८) राग तथ्यार करने के लिये किन नियमों का 


संगीत में राग” सम्बन्धी विषय पर जो कुछ तुमने 
समझा हे, अपने छाब्दों मे घर से छिख कर आओ | 


डॉ 








| तख्तास्याह (पाटी) लेखन 
















अंधपपपफपहएपएपएाूपएपा उप द्वाउ___ ह“ए  हुक्क वादी संवादी । में ने वादी संचादी समझाने के संचादी समझाने के 
लिये, 'संवाद! किसे कहते हें, यहाँ से शरुआत की । 
बात जल्‍दी समझ में आ जाय इस लिये मैं ने हार्मो-' 
तियम पर बजा कर षडज-षंडज, षड्ज-प॑चमस और 
घषड्ज-मध्यम संवाद दिखा दिया। उन के स्वर ज्ञान 
का फायदा उठाते हुये “ स्वरों की कौन कौन सी 
जोडियाँ हूँ ?” यह प्रश्न पूछा । विद्यार्थियों ने उत्तर 
दिया । में ने वादी और संवादी स्वर की व्याख्या 
करते हुये बताया, कि इन जोडियों में राग के अन्दर 
एक झूवर वादी तथा दूसरा संवादी होता है, और 
इसी कारण रामों में रंजकता बनी रहतो हैँ । इस के 
बाद अनुबादी और विवादी (वरजित) की जानकारी 
तथा उन में क्‍या फर्क हें, यह भी समझा दिया। वादी 
संवादी का नियम का स्पष्टीकरण करते हुये में ने 
बल्लाया, कि वादी अगर पूर्वांग में हैं तो संवादी उत्त- 
रांग में और यदि वादी उत्तरांग में तो संवादी पूर्वाग 
में होगा। पूर्वांग और उत्तरांग का अं में ने यह 
बताने के पहले ही उन्हे भली भांति समझा दिया था। 
बाद में राग रचना संबंधी ६ आवश्यक बातों की 
सूचना दी। उपसंहार के बाद आवृत्ति के समय आज 
के सिखाये हुये विषय पर में आठ सवाल पूछे। गृह- 
पाठ में राग विषयक्र सारी जानकारी लिख हछाने के 
लिये कहा। इस प्रकार निश्चित ,समय के अन्दर ही. 


पाठ समाप्त हो गया। 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


पाठ का क्रमांक :- ९ वा ( दिनांक- माहे- सन १९ 


कक्षा ५ थी, संगीत शाला का प्रथम वर्ष 
सामान :- फछ, खडिया 


प्ररतावना :- हमने पिछले घंटे में 


लेखांक १० वाँ 


) समय ४० मिनट 


विषय (उप विषयसहित) :- राग की मख्य तथा उप जाति 
पूर्वज्ञान :- विद्यार्थि जानते हैं कि राग क्‍या है, और उसे 


तय्यार करने में किन बातों की आवश्यकता 
होती है ? 


में कम से कम कितने स्वरों की आवश्यकता होती हैँ ? 


राग के विषय में समझाया। जरा बताइये राग किसे कहते हैँ ? एक राग 


हेतु कथन:- राग में लगने वाली अलग अलग स्वर संख्या के अनुसार कुछ वर्ग बताये गये हैं। आज हमें 
उन वर्गों के विषय में जानना हें । 





विषय (अर्थ सहित) 
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पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 


तख्तास्थाह (पाटी) लेखन 
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प्रतिपादन - 


(अ) रागों के मृख्य 
वर्ग 


आप की कक्षा में कितने विद्यार्थी हैं? एक विद्यार्थी 
से यह प्रश्न पूछ कर उसे गिनने के लिये कहूँगा। 
उस का उत्तर आने के बाद, उस प्रथम विद्यार्थी को 
जिसे उस ने 'एक' गिना था, उस की जगह से उठा कर 
एकदम आखिरी जगह पर बिठा दूँगा और फिर पूछ 
गा “अब कितने विद्यार्थी हैं ?” आखिर में गिने हुये 
विद्यार्थी के सामने एक विद्यार्थी और आगया; अब कितने 
हो गये ? जवाब मिलने पर मेँ बताऊँगा कि इसी 
तरह राग के स्वर गिनने समय (आरोहावरोह अलग 
अलग ) एक बार गिना हुआ स्वर पट्टीपर फिर दिखाई 
पड़ने पर उस गिनती में फिर सम्मलित करमा चाहिये 
अथवा नहों, इसे समझाने के लिये दुर्गा राग का आरोह 
( राग का नाम न बताकर ) लिखंगा; और पूछंगा कि 
ये कितने स्वर हैँ ? एक बार गिना हुवा स्वर यदि फिर 
पट्टी पर दिखाई पडा तो उसे नहीं गिनना चाहिये, यह मह- 
त्वपूर्ण बात हर एक को ध्यान में रखने के लिये कहूँगा। 
तत्पश्चात भूप राग के (आरोहावरोह ) लिख कर उन से 
पूछृंगा कि इस राग के आरौहावरोह मेँ कितने छितने 
स्वर हैं ? इस प्रकार जिस राग के आरोह तथा अवरोह 


सा रे मं प ध सा 


आरोह - सा रे गप ध साँ 
अवरोह - सों घ पग रे सां है 
जिस राग के अ रोह, अंवरोह में 


संग्रीत विषय सम्बन्धी पाठों क्षी रूपरेखा 





विषय (अं रहित). पड़ति - (अर्थ सहित) पद्धति - [( प्रश्न सहित ) 


(१) औडव-वर्गीय- | में पाँच पाँच स्वर आते हैं उसे ओढव वर्गीय राग कहते 
राग 





गा “ इस राग के आरोह तथा अवरोह में कितने स्वर 
है ? जबाब आने पर में बताऊँगा कि इस तरह जिस 
राग के आरोह और अबरोह में छः छ: स्वर होते है 
वे घाढव वर्गीय राग कहलाते हूँ । इस के पदचात फाफी 
राग के आरोहाबरोह लिख कर पूछ गा “इस के 
आरोहावरोह में किसने कितने स्वर हें ? जबाब मिलेगा 
सात” ! इस तरह जिसके आरोहावरोह में सात सात 
स्वर लगते हैँ, वो सम्पूर्ण-वर्गीय राग कहछाते हें । 
इस के बाद उप वर्गों को समझाने के लिये, ओडव 
पाढव राग कैसा होता है, इस के उदाहरण में सुर 
मल्हार (अथवा धानी) राग का आरोहावरोह लिख कर 
प्रइन पूछुंगा कि इस में आरोहावरोह के कितने कितने 
स्वर है ? इस भाँति पाँच ओर छः के लिये, ओडव 
तथा षाढव शब्दों को मिलाकर दिखाऊंगा कि यह 
राग ओडब-षाडव वर्गीय हो गया । यह भी बताना 
आवश्यक है कि ऐसे समय पहला शब्द आरोह का और 
दूसरा अवरोह का शब्द दर्शाता हैं । इस के बाद नीचे 
लिखे प्रश्न पूछ कर, दूसरे वर्गों के नाम भी विद्यार्थियों 


से ही निकलवा लंगा। 


(२) पाडव-वर्गीय- 
राग- 


६३) संपूर्ण-वर्गीय- 
राग- 


(व) रागों के पोट 
वर्ग 


(१) ओडव-षाडव- 
वर्गीय शग- 


इस के लिये पहले देस राग का आरोह, अवरोह 
लिखंगा, फिर विद्यार्थियों से पूछंंगा कि इस राग के 
आरौह, अवरोह में कितने कितने स्वर हें। इस का 
उत्तर विद्यार्थियों से मिलिगा । उस उत्तर के आधार पर 
में उन से पूछंगा कि यह किप्त वर्ग का हुआ ? और 


(२) ओडव-संपूर्ण ः 
उन्ही से इसका नाम तिकलवा छूगा। 


वर्गीय-राग- । 

पुन: खमाज राग पाटी पर लिख कर इसी प्रकार 
का प्रश्न पूछगा कि इस के आरोहावरोह में कितने 
कितने स्वर हैं ? और यह राग किस वर्ग का होगा ? 
इस का नाम विद्यार्थी के मुख से ही कहला छूग्रा। 
और पाटी पर लिखंगा कि यह षाडव-सम्पूर्ण राग है । 


(३) पाडय-संपूर्ण- 
वर्गीय राग- 


हैँ ”। फिर पूरिया राग के आरोहावरोह लिख कर पूछ 


तख्तास्याह (पाटी ) छेखन 


पाँच पाँच स्वर लगे, उसे 'ओडच 
वर्गीय राग” कहते हें। 


आरोह- सा रे ग मंध नी सौ 
अवरोह - सां नी ध म॑ ग॒ रे सा 
आरोह, अवरोह मेँ छः छ: स्वर लगने 
वाले राग 'बाडव-वर्गॉय-राग! कह- 
लाते हे । 


आरोह- सा रेगू मप धनीयसां 
अवरोह - सां नी धप मग्रेसा 
सात सात स्वर बुकत आरोहावरोह 
वाले राग 'संपूर्ण-वर्गीय-राग” होते 
हें । 

आरोह - सा रे म प नी सां 
अवरोह - सां नी ध प म॒ ये सा« 
जिस राग के आरोह में पाँच, अव- 
रौह में छः: स्वर छगते हे वे ओडब- 
पाडव-वर्गीय-राग' होते हूँ । 


आरोह - सा रे म प नी सां 
अवरीह - सां नी घ प म ग रे सा. 
आरोहावरीह में ५, ७ स्वर वाले 
राग ओडव-संपूर्ण - दर्गीय-राग ' 
कहलाते हूँ । 


आरोह - सा गम प ध नी सां 


अवरोह- सां नी ध प म ग रेसा, 
जिस के आरोह में छः तथा अब- 
रोह में ७ स्वर वह ' षाडव - 


संपर्ण-वर्गीय “ राग होगा । 


में 
हे 
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विषय (अर्थ सहित) 


(४) संपूर्ण-षाडव- 
वर्गीय- राग- 


(५) संपूर्ण-ओडव- 
वर्गीय-राग 

(६) षाडव-ओडव- 
वर्गीय-राग 


(७) ु 
राग 


उपसहार - 


आवृत्ति - 


गृहपाठ - 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


पद्धति - (प्रश्न सहित ) 


फिर खंबावती का आरोह, अवरोह पाटी पर लिख 
गा, ओर विद्यार्थियों से पूछंगा “इस के आरोहावरोह 
के सवरों की संख्या बताओ ? इस वर्ग का क्‍या नाम 
होगा ?” उन के उत्तर से यह पता चल जायगा फि 
विद्यार्थियों को स्व॒र संख्या के अनुसार रागों का वर्गी- 
करण करना आने छगा हूँ। इसी तरह “सम्पूर्ण-ओडव 
वर्गीय राग का उदाहरण दीजिये तथा षाडव-ओडव 
वर्गीय राग का अर्थ समझाइये”। में उन से यह कहूँगा 
ओर इन को परिभाषा पाटी पर लिख कर दिखा दूगा। 
तत्पश्चात संकीर्ण वर्गीय राग का नाम नया होने के 
कारण में ही उसे समझाऊँगा कि “ अनेक राग ऐश्रें 
भी होते हें जिन में कुछ स्वरों के दोनों रूप (बुद्ध 
और विक्ृत ) आते हैं और उन के आरोह, अवरोह में 
सरलता ( स्वरों का क्रम ) नहीं होती । एसे रागों को 
संकोर्ण वर्गीय राग कहते हैं। फिर उदाहरण के लिये 
केवल केदार राग का आरोह अवरोह लिख कर संकीर्ण 
वर्गीय राग की व्याख्या कर दूगा। 


इस प्रकार आज हम ने यह सीखा कि राग के मख्य 


तथा उप वर्ग कितने होते हैं, और उन की पहचान 
क्या हैँ । 


जरा बताइये तो - (१) रागों के वर्ग क्योंकर 
निश्चित किये जाते हैं ! (२) सब मिला कर राग के 
कितने ओर कौन से वर्ग हूँ ? (३) राम के मुख्य वर्ग 
कौन से हूँ ? और उप वर्ग कौन से हैँ ? (४) किस 
प्रकार उन्हे पहचाना जाता हे ? (५) रागों की स्वर 
संख्या गिनते समय क्या खास बात ध्यात में रखनी 
चाहिये ? 


मेरे बताये हुये प्रश्न तथा उन के उत्तर घर से 
लिख लाइय । 


०० 


..---- जज 
तख्तास्याह (पाटी) लेखन 


आरोह- सा रेग म॒ प ध नी सी 
अवरोह - साँ नी धपमग सी: 
आरोहावरोह में  क्रश: ७ और 5 
स्वर युक्त राग संपूर्ण _घाडव-बर्गीय 
राम होगा । है 
जिस राग के ७ तथा अवरोह में 
स्वर होंगे वह स्ंपूर्ण-ओडब-वर्गोय' 
राग होगा । द 
जिस राग के आरोह में ६ तर्थी 
अवरोह में ५ स्वर लगते हैं वह 
घाडव-ओडवब- वर्गाय हे । 


आरोह- सा रे सा म॒प, पथ परसां 
अवरोह - सां नी घप, म॑प थे नी 
धप, म॑ पधपम, सारेखा . 
जिस राग के आरोहावरोह में स्वर 
का क्रम श्लरीधा न हो कर किसी स्व 
के शुद्ध विक्रत दोनों रूप छूगते हे, 
उन्हे सँकीर्ण-वर्मीय-राग कहते हैं! 








संगीश विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 





विषय ( अर्थ सहित ) क्‍ 





पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 
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(१) रागों के कितन और कौन कौन से थर्ग हें ? 
(२) किस तरह रागों के अलग अहूग वर्ग पहचानना 





चाहिये ? 











निरीक्षक की सूचना । 





पाठ न. ९ विषयक 
विद्यार्थो-शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


आठवें पाठ मेँ राग का अर्थ तथा उसे दठय्यार 
करने के लिये आवश्यक बातें बत्ताई गईं। आज रागों 


के वर्ग के सम्बन्ध में समझाया गया। प्रस्तावना करते 


समय पिछले विषय पर दो तीन सवाल पूछे गये, फिर 
उस के उत्तर के आधार पर हेतु कथन किया गया। 


फिर विद्यार्थियों को यह समझानें के लिये कि राग के 
आरोहावरोह में आने वाले स्वर कैसे गिनने चाहिये, में 
ने उन से पूछा कि “तुम्हारे वर्ग में कितने विद्यार्थी 
हैं? उत्तर मिला “३०”। में ने फिर प्रथम बैठे हुअ 
लडके को उस की जगह से उठा कर आखिर की जगह 


पर बंठा दिया और पूछा “'तीसवें विद्यार्थी के बाद म॑ 
ने एक लडका और बैठा दिया है, अब कितने विद्यार्थी 


गे गये ” ? में यह जानना चाहता था कि विद्यार्थी 
कहीं ऐसा जबाब न दें कि अब ३१ विद्यार्थी हो गये 

किन्तु विद्यार्थियों ने जबाब दिया कि “आख़िर में बंठा 
हुआ लडका पहली गिनती में गिना जा चुका हैँ, सिफ 
उस की जगह बदल दी गई हूँ, विद्याथियों की संख्या 
नहीं बढ़ी ।” इस उत्तर के पदचात मे ने उन्हें समझाया 
कि “ इसी प्रकार रागों के आरोह, अवरोह गिनते वक्‍त 
ध्यान रखना चाहिये कि स्वर एक बार गिना जाने के 
बाद उसे फिर (पाटीपर दिखाई पड़ा तो भी) दोबार 
नहीं गिनना चाहिये ।” यह समझाने के बाद प्रयोग के 
लिये मेँ ने दुर्गा राग का तख्ता स्थाह पर, आरोह, 
अवरोह लिख दिया और प्रशन किया “गिन कर बता- 


इये इस में कितने स्वर हें ? मेरे इस प्रइन का उद्देश 
यह था कि विद्यार्थी एक बार पहला षड़ज निनन॑ के 


बाद तार षडज दोबारा न गिन लें, एसा न हौ कि 
वह कह दें “इस में छ: स्वर हें ”। में ने यह सवाल 
पाँच छः विद्यार्थियों से किया । एक दो ने कह ही दिया 
कि “छः: स्वर हूं ”, लेकिन बाकी सब ने “ ५ स्वर हैं ” 
जवाब दिया। यह ठीक जवाब' मिलते के पश्चात मे ने 
एक बार उन की गलतियाँ फिर समझा कर भूप राग 
क्रा आरोहावरोह (राग का नाम न बताकर ) पाटी 
पर लिखा। “इसके आरोह, अवरोह में कितने कितने 
स्वर है ?” मे ने पूछा । सब ने जवाब दिया “पाँच 
पाँच स्वर हैँ।” में ने उन्हे समझाया कि “इस प्रकार 
जिस राग के आरोह, अबरोह में पाँच पाँच स्वर होते 
हैँ उन्हे ओडव-वर्गीय राग कहते हैं ।' इसो पद्धति के 
अनुसार षाडव, सम्पुर्णं, ओडव-षाडव, ओडव-स स्पूर्ण- 
षाडव इत्यादि राग-वर्ग, प्रत्येक के आरोहावरोह के 
साथ पाटी पर लिख कर मैं ने समझा दिया। इस 


तरह मख्य ३ वर्ग तथा एक उपवर्ग समझान के पश्चात 
बाकी वर्गों के नाम, स्वर संख्या के आधार पर, म॑ ने 


विद्यार्थियों के मँह से ही कहला लिया। अन्त मे॑ दो 
उप वर्गों के नाम में ने खुब लिये, और उन से पूछा 
कि “इस प्रकार के वर्ग में कितने कितने स्वर हो 
सकते हैं ?” उन के उत्तर से मुझे समाधान हो गया 


कि यह विषय विद्यार्थोयों की समझ में भली भांति आ 
गया हँ। इस के बाद संकीण वर्ग की व्याख्या मे ने 


खुद कर दी, क्‍यों कि यह नया वर्ग था। फिर म॑ ने 
सारा पाठ दुहरा कर गृहपाठ के लिये कुछ सवाल 
दिये । उन के जत्तर घर से लिख लाने को कहा | 
निद्चित समय माँ पाठ समाप्त हो गया । 








संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


लेखांक ११ वॉ 
पाठ का क्रमाँक:- ९० वॉ ( दि मा माल समय ४० मिल्क 
कक्षा :- ५ वी, संगीत शाला का प्रथम वर्ष विषय :- ( उप विषय सहित ) श 
सामान :- पाटी, खडियामिट्टी, तानपूरा या हार्मोनियम पूर्वज्ञान :- शद्ध विक्ृत स्वरों का ज्ञान, विकृत स्वरों के 
चिन्ह और इस सम्बन्ध की सारी जानकारी 
विद्यार्थियों को हूं । 
प्रस्तावना :- ( किसी विद्यार्थी को सम्बोधन करके ):-- (१) तुम्हारा पूरा नाम क्या है ? (२) तुम्हारे कितने 
भाई हूँ? (३) अब जरा सब का नाम तो बताओ। 
दूसरे विद्यार्थसि :- (४) तुम्हे इन सारे नामों में क्या समानता दिखाई पड़ती हे? (५) यह 0 
ने केसे जाना कि सारे भाई एक ही व्यक्ति से सम्बन्धित हैं ? 
द्वेतु कथन :- इसी प्रकार संगीत में भी ऐसे अनेक राग हे जिनके आरोहावरोह भिन्न हें, उन में लगने वाली 
स्वर संख्या भी भिन्न हैं, और उस में प्रत्येक के नाम भी अलग अलग हैं, किन्तु उनमें लगने वाले वि 
स्वर अवदय एक हेँ। एसे सारे रागों को भाई भाई समझ कर, उन में आते वाले विकृत स्वर 
उस के पिता हे, इस कल्पना द्वारा, उन विभिन्न स्वरों के उत्पादन कर्तों का नाम मालूम करना। 
अथवा जिससे यह पता चल जाय कि एक पिता के ही ये बच्चे हैं। इसी लिये संगीत शास्त्र मे 


एक पद्धति बनाई गई है । हमें आज यही मालूम करना है कि इस पद्धति का नाम क्‍या हैं, और 
इस राग के उत्पादन को कंसे पहचानना चाहिये । 
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विषय (अर्थ सहित) तख्तास्पाह (पाटी) लेखन 


पद्धति - ( प्रइन सहित ) 





प्रतिपादन- | हम ने यह जान लिया है कि संगीत मेँ 


कितने स्वर होते हे । इन बारह ख्वरों में, 
| प्रत्येक बार विभिन्न शद्ध-विकृत सात 
स्वरों के मूल ऋ्रमानुसार की हुईं केवल 
थाट या मेछ- | आरोही स्वर रचना, को थाट या मेल 
कहते हैँ । इस प्रत्येक थाट के अलग अलग 
विक्रेत स्व॒रों पर से रागों का विभाजन 
किया जाता हैं । जिस प्रकार हर भाइयों 
के सम्पूर्ण नाम में उन के पिता के नाम 
23:33 ह्‌ या भर ( थाट में अवरोह नहीं होता, इसी लिये वर 
यह समझ जाते हैँ कि इन चारों लडकों | >जक नहीं होता । ) 
का पिता कौन हो सकता हूँ। इसो प्रकार 
जिस जिस राग में थाटों के विक्ृत स्वर 
होंगे वे सारे राग उसी थाट के होंगे। 


थाट या मेल:- बारा दद्ध-विक्रृत स्वरों में सें। 
सात स्वरों की ( प्रत्येक समय अलग अलग ) मे 
क्रमानुसार आरोही रचना, जिस के द्वारा रॉ 
का वर्गीकरण किया जा सकता है; ऐसो स्वर 
रचना को थाट या मेल कहते हें । 


प 


$ 
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विषय (अर सहिता|. पदलि- (अपन सहित)... (अर्थ सहित) 


पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 


पँ, व्यंकटमखी 
के थाट-« 


पं. भातखंडे 
के थाट- 


संगीत- विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 








यह मे विद्यार्थियों की अछी तरह समझा 
दूंगा। हमें अब यह देखना हैँ कि यह 
किस प्रकार होता है, इस की जानकारी 
नीचे दे रहा हूं । 


पूर्व समय भें पं, व्यंकटमखी नामक 
संगीत शास्त्रज्ञ ने गणित की सहायता से 
७२ थाट तय्यार किये थे। उन्ही बहत्तर 
थाटों में रागों का वर्गीकरण किया जाता 
था । किन्तु वर्तमान समय में पं. वि. ना. 
भातखण्ड ने एक एसी पद्धति तय्यार की 
है जिस में थाठ संख्या कम करते हुये 
भी उस मेँ सारे रागों का समावेश ही 
किया जा सकता हँ। भातखण्ड जी को 
यह सरल थाट-पद्धति आज हर जगह 
प्रचिलत है । इस पद्धति के अनुसार हमें 
देखना चाहिये, कि वे दस थाट कौन से 
हैं, और उत में प्रत्येक के स्वर क्‍या हें! 
अघ आप लोग संगीत के बारहों स्वर 
अच्छी तरह पहचाने छगे हैँ । में हर बार 
एक आरोह (७ स्वर ) तानपूरे पर गाता 
हं । आप लोग बताइये इस में कौन कौन 
से शुद्ध विकृत स्वर हैँ। बाद में में उसे 
तख्तास्याह पर लिख दूंगा. “- यह 
कहकर प्रथम शुद्ध स्वरों के बिलावल 
थाट के स्वर मेँ गाऊंगा और विद्याथिओं 


से स्वर॒ पहचानने को कहूंगा > उत्तर 


आने पर तख्तास्याह पर लिख दूंगा - और 
इस के सामने कोष में उस थाट के स्वर 
लिख दुंगा। तत्पश्चात एक एक विक्ृत 
स्वर्वालें, कल्याण और खमाज थाट के 
स्वर, फिर दो दो बिक्ृत स्वरवाले थाट 
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दस थाट और उनका वर्णन 


ः क्ता 


नांव 


| थाट के स्वर । थाट का वर्णन 


रा | सारेगसपधनीसाँ। सब स्वर शद्ध 


थाट 
कल्याण 
थाट 


खमाज 
था८ट 


काफी 
थाट 

भेरव 
थाट 


मारवा 
थाट 


सारेग्म पधनीतसां 


आसावरी|सा रेग्‌ूम प ध्‌ ली सां 


थाट 


पूर्वी थाट[ सा रे गर्म पधु नी सां 


तोड़ी 
थाट 


भरवी 
थाट 


सारे्‌गूर्मपध्‌्नीसां 


लारेग्मपधघनीतसां 


सारेगम पथध तीसां| १ विकृत स्वर ( म॑ 


तीव्र; बाकी स्वर 
शुद्ध 


सारेगमपथध नी सां। १ विकृत सन 


कोमरू; बाकी 
स्वर शुद्ध ) 


सारेगमपध्‌नीसां| २ विकृत स्वर(रे 


ध्‌ कौमल; बाकी 
स्वर शुद्ध ) 

२ विकृत स्वर (ग 

नी कोमरू; बाकी 
स्वर शूद्ध ) 


सारे गर्म पधनीसां। २ विकृत स्वर (रे 


कोमल, म॑ तीक् ; 
बाकी स्वर शुद्ध ) 
३ विक्ृृत्त स्वर ग्‌, 
ध्‌, नी कोमल; 
बाकी स्वर श॒द्ध 
३ विकृत स्वर(रे 
ध्‌ कोमल म॑ तीक् 
बाकी स्वर शुद्ध ) 
४ विकृत स्वर (रे , 
गू, धु कोमल, म 
तीव्र; बाकी स्वर 
शद्ध ) 
४ विकृत स्वर (रे 
ग्‌, ध्‌, नी कोमल 
बाकी स्वर शुद्ध) 


प्‌ 


विषय (अर्थ सहित) 


बिलावल- थांट- 


कल्याण-थाट- 


समाज थाट- 


काफों थाट- 


भैरव थाट- 
मारवा थाट- 


झासावरी थाट- 


पूर्वी थाट- 


तोडी थाट« 


रन काना ला आल ॒मुन्नलइ॒॒ाइााााइााााााााााा 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों कौ रूपरेखा 


पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 


के स्वर ( काफी, भेरब, मारवा), बाद 
में तीन तीन विक्ृत स्वर॒युक्त आसावरी 
ओर पूर्वी थाट के, और अन्त में तोड़ी 
और भैरवी थाट के स्वरों को क्रमानुसार 
पहले गाकर, फिर तख्ताह्याहं पर लिख 
दूंगा। उन के सामने कोठे में थारटों के 
वर्णत ओर विक्ृत स्वरों की संख्या लिख 
दी जायगी। 

इस प्रकार जिस राग में सारे स्वर शुद्ध 
होते है, वे सब बिलावल थांट के राग 
समझ जायें गे । 

जिस राग में मध्यम तीब्र और बाकी के 
स्वर शुद्ध होते हैँ, उन्हे कल्याण थाट के 
राग समझने चाहिये । 


“४ खमाज थाट के रागों की क्‍या पहचान 
हैँ ?” विद्यार्थियों से इंस प्रशन का उत्तर 
पूछ लगा - जब में जान जाऊँगा कि 
विद्यार्थी ठीक ठीक उत्तर दे रहे हैं तो 
सीच लिखे ढग से पूछगा। 


काफी थाट वाले रागों की पहचान क्‍या 
| 


#04% 


भेरव थाट के राग की पहचान बताओ ? 


कंसे मारवा थाट के राग पहचानोंग ? 


आसावरी थाट के सारे रागों की क्‍या 
विशेषता हूँ? ( अर्थात आसावरी थाट के 


रा।गों को पहचान ) 


पूर्वी थाट के रागों की पहचान क्‍या हें? 
तोडी थाट के सारे रागों मेँ क्‍या साम्य 
हैँ? (अर्थात तोडो थाट के रागों की 
पहचान ) 


तख्तास्याह (पाटी) लेखन 


निम्न लिखित राग के स्व॒रों पर उनके 


आरोह- 
अवरोह- 
आरोह- 
अवरोह- 
आराह- 
अवरोह- 
आरोह- 
अवबरोह- 
आरोह- 
अब रोह- 
आरोह- 
अवरोह- 
आपरोहे- 
अवरोह- 
आरोह- 
अवरोह- 
आ रोह- 
अवरोह- 
आरोह- 
अवरोह- 


थाट पहचानिये । 
सा 
सां 
सा 
सां 
सा 
सा 
सा 
सां 
सा 
सा 
सा 
सां 


रे म प ध 
ध प म रे 
रेंगर्मपधनी 
नो धघपम॑गरे 
रे म प नी 
नीधपमगरोे 
गूमपनी 
नी धपमग्‌रे 
रेगरमपध्‌ ती 

नी धपमग रे 
गर्म धनीसा 
धर्मग रे सा 
सा म प॒ ॒ध्‌ सा 
सां जी ध पमग्‌ रेसा 
सागमप थध्‌नीसां 


र्सां 
सा 


*ै 


८ 5 “७ 
4 >#क 


| 
|; 
| 
; 
। 


| 
; 


सां नी घ्‌ प म॑ ग मग म॑ गरेसा 


सा गू म प नीसखसां 
सां नी ध्‌ पमग्‌ रे सा 
सारे गू्‌मपथधू्‌नीतसा 
सांनीधू पम॒ग्‌ रे सा 


). 
। -: 


हि 
-? 
है, 


-? 
ए 
-? 
२ 
हि. 


। 


ही 


द 


| 


ह 


विषय (अथे सहित)| 





भेरंवी थाट- 


उपसंहार- 


आवृत्ति- 


गुहपाठ- 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों को रूपरेखा 





पद्धति- (प्रशन सहित ) 





भरवी थाट के राग कंसे पहचाने जायें- 
गे? 

/ अब बताइये कि रागों के थाट पह- 
चातने का आधार क्‍या हैँ”? 


न 


इस के बाद प्रत्येक थाट में एक एक 
राग के (राग का नाम न बता कर ) 
केक्ल आरोहावरोह तख्तास्यथाह पर लिख 


कर, उस राग के स्वरों की सहायतासे में 
पूछेंगा कि, “किस थाट में यह राग 
आयेगा ? इस से मुझे पत्ता चल जायगा 
कि विषय अच्छी तरह समझ में आ गया 


हे । 


इस तरह हम ने सीख लिया कि थाट 


किसे कहते हें, भातखण्ड जी के दस थाट 
कौत से हें, उन में. हकर. कौन/ कौन से 
लगते हें, राग के थाट पहचाने का ढंग 
क्या हैँ, इत्यादि सारी बातें हर एक के 
समझ में अच्छी तरह आ गई हें। 


जय बताइये तो - (१) थाट किसे 

कहते हें? (२) आज के मुख्य थाट 
कितने हें? (३) किस तरह राग के थाटों 
की पहचान की जाती हैं ? (४) एक ही 
थाट से पैदा होते वाले अनेक रागों मेँ 
किस प्रकार का साम्य होता है ? 


“ राग ” और “थाट ” में क्‍या फर्क हूं ? 


(थाटों का संगीत में क्या उपयोग हे? इत्र 


| दोनो के जवाब घर से छिख कर लाइये। 





विरक्षक की सूचना- 





तल्तास्याह (पाटी) लेखन 
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पाठ ने. १० विषयक 
विद्यार्थी -शिक्षकों के लिये स्पष्टोकरण 


पिछले पाठ मेँ रागों के मख्य और उप बर्ग (जाति) 
समझायें गये । आज थाट का अथे, उनकी संख्या, 
तथा उनकी पहचान पर प्रकाश डाला गया। हम नें 
पू्व॑ंशान में यह मान लिया कि विद्यार्थियों को शुद्ध 
विकृत स्वर, राग और उसके सम्बन्ध में सारी जान- 
कारी हूँ। प्रस्तावना करते समय एक विद्यार्थी का संपूर्ण 
नाम पूछा गया, उस के कितने भाई हैं, यह भी पता 
लगाया, मेरा उहेश यह था कि सगे भाईयों का नाम 
बताने मेँ हर एक के नाम के आगे उस के पिता का 
नाम बताया जाता हैँ ( महाराष्ट्र में पुत्र के नाम में 
पिता का नाम जूडा रहता हैं) इसी कारण उन्हें 
मालम हो जाता हैं कि में सब एक ही घराने के हूं । 
यह पता लगाने के लिये में ने उनसे प्रश्त किया कि 
४ दूसरों को यह कंसे पता चले गा कि तुम सब एक 
ही पिता की संतान हो ?” उत्तर में उन्हों ने बताया 
कि “हर एक के नाम के साथ हजारे पिता का नाम 
जुड़ा हैँ ”.। इमी का आधार लेकर हेतु कथन में ने 
बताया कि “संगीत में भी ऐसे अनेक राग हैँ जिनके 
नाम अलग अलग, आरोहावरोह अरूग अलग, यहाँ तक 
कि राग में स्वर संख्या भी अलग हो सकती है, किन्तु 
उनमें लगने वाले बिकृत स्वर एक प्रकार के होते हूँ । 
जिस तरह चारों भाईओं के नाम, स्वभाव, ऊंचाई, 
दारीर की बनावट अलग अलग होते हुये भी कोई एक 
बात एंसो होती हूँ जो उन के पिता ज॑सी होती हैं। 
उसौ प्रकार अनेक रागों में सब कुछ अलग होते हुये 
भी विकृत स्वर एक जैसे होते हे । ये सारे राग 
भाईयों के समान और विक्ृत स्वर पिता जंसे हूँ। 
जिस तरह घिक्ृत स्वरों के द्वारा उन के उत्पादक का 
नाम समझा जा सकता हूँ, उसी प्रकार एक पिता 
के कितने बच्चे हैँ, यह समझने के लिये, संगीतश्षास्त्र 
में एक विशेष पद्धति बनाई गई हुँ। आज हमें यही 





गल्‍न्न्ग्म्जः 





समझता हूँ कि वह पद्धति क्‍या हैं, और उस राग पर द 
उत्पादक की पहचान कैसे को जा सकती है । 


प्रस्तावना और हेतु कथन के पश्तात, थाट या में 
सिखाने के लिये, मैने उन के स्वर सम्बन्धी पूर्वज्ञान 


पर एक प्रश्न पूछ कर थाट की व्याख्या कर दीं, ह 


फिर थाट का थोडा पूर्व इतिहास, अर्थात पं. व्यंकटम्खो 
के ७२ थाटों का वर्णन कर के पं. भातखण्डे की उस 
पद्धति की जानकारी भी दी जिस से थाटों की संख्या 
कम हो कर केवल १० रह जाती है, उन्ही दस थार्टों 
में लगभग प्रत्येक रागों का समावेश हो जाता हैं। 
प्रबलित होने के कारण आज हमे इत्त थाटों के विषय 
में जानना आवश्यक हूँ। विद्यार्थियों के स्वरज्ञान कीं 
फायदा उठा कर दसों थाट के स्वर पहले में गाता 
गया और विद्यार्थियों से पूछता गया कि इस में शुद्ध 
विकृत स्वर कौन कौन से हेैंँ। साथ ही तख्तास्याहं 
पर लिखता गया। प्रत्येक थाट के स्वरों के आगे, 
कोष्टक में उन थार्टों का वर्णन, अर्थात उनके विद्ृत॑ 
और विक्ृत स्वरों की संख्या भी लिखता जाता शभीं 
हस के कारण थाटों की विशेषता विद्यार्थियों की समझ मैं 
फौरन आ जाती हैँं। दसों थाट, उनके नाम, तंगी 
उन के स्व॒रों की जानकारी दैने के बाद थाटों कीं 
उपयोग; दस थाट के रागों का वर्गीकरण करने कीं 
रीति सिखाने के लिये में ने उन्हे समझाया कि 
“ जिस राग के सारे स्वर शुद्ध होते हैँ उन्हें बिलावर्ड 
थाट का राग समझना चाहिये। इसी प्रकार बिलावरल 
थाद के रागों का एक गुट किया जाता हैँ | कल्पाण 
थाट में भी इसी तरह उत रामों को समझना चाहिये 
जिन मेँ तोवब् मध्यम और बचे हुये सारे स्वर शएर्क 
हौते हैं। अधिक स्पष्ट करनें के लिये में ने कहा कि 
दस थार्टों मेँ प्रत्यक थाट कें जो जौ विकृन स्वर हीतें 
हैं, वे ही विकृत स्वर जिस जिप्त राग में होंगे, 3 
रागों को भी उन्ही थाटों के अन्तर्गत समझना चाहिये । 
रागों का थाद निश्चित करने के लिये हमें जान छेंतां 
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चाहिये कि स्वर संख्या, अथवा वर्जित स्वर का ध्यान 
न रख कर, केक्‍्ल उस थाट के विक्ृत स्वर जिन रागों 
में होंगे वे सब के सब उसी थाट माँ गिने जायें गे। 
थाटों का उपयोग रागों के वर्गीकरण के लिये किया 
जाता हूँ । “ बिक्ृत स्वरों की एकरूपता पर ही थाटों 
की पहचान की जाती हे, यह बात भी भांति समझा 
दी । यह विषय अच्छी तरह समझा देने के लिये प्रत्येक 
थाट के एक एक राम के केवल आरोहावरोह म॑ ने 
( रागों का नाम न बताते हुयें) लिख दिये और प्रदइन 
किया कि “ यह किस थाठ का राग होगा ?” में ने 
जिन रागों के आरोहावरोह तख्ताख्याह पर लिखे उन 
मो १- 


१ बिलावल थाट का ---- दुर्गा राग था 

२ कल्याण थाट का >«ू|5+"5- यमन या कल्याण राग था 
३ खमाज थाट का ---- देस राग था 

४ काफी थाठ का --- भीमपछासी राग था 


---+ भैरव राग था 
“-+-++ प्रिया राग था 
--+ आसावरौो राग था 
--- परज राग था 
मल्तानी राग था 
“--- भेरवी राग था 


५ भरव थाट का 

६ मारवा थाट का 

७ आसावरी थाट का 
पूर्वी थाट का 
तोडी थाट का 

१० भेरवी थाट का 





ऊपर दिये हुयें रागों के नाम विद्यार्थियों को मालम 
न थे आज उनके नाम बताने की जरुरत भी न थी। 
हमें तो सिर्फ यह देखना था कि उन रागों के बविकृत' 
सस्‍्वरों के आधार पर विद्यार्थियोंको थाट की अच्छी तरह 
पहचान हो गई है या नहीं । तत्पश्चात उपसंहार करके 
विषय दुद्दराते समय उस से सम्बन्धित ३, ४ सवाल 
पूछे । गृहपाठ में राग और थाट का फके, तथा संगीत 
में थाट की उपयोगिता, घर से लिख कर लाने के 
लिये कहा । 

१ “ राग में आरोह अवरोह के दोनो भाग, किन्तु 
थाट में केवल आरोह रहता है, इसी कारण राग में 
रंजकता होतो हूँ, लेकिन थाट में न तो रंजकता होती 
होती हैं न गया बजाया जा सकता है ”। 

२ “राग में ५, ६या ७ स्वर हो सकते हें, 
( वे सरल या वक्र भी हो सकते हैँ। ) थाटों में सात 
स्वर लगते हें, और वह भी उन के मूल क्रमानुसार 
(सरल) होते हैं|” थाट का उपयोग ३- यह रागों का 
उत्पादन होता है । विभिन्न स्वर संख्या, तथा आरोहा- 
वरोह वाले रागों मेँ केवल विक्ृत स्वरों के आधार पर 
वर्गीकरण करना थाट का ही काम हें। गृहपाठ देने का 
उद्देश मेरा यही था कि ऊपर लिखे हुये उत्तर विद्यार्थियों 
की रतफसे आये | इस प्रकार निश्चित समय में विषय 
सिखला दिया गया। 


ला न 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


लेखांक ११ वा 
पाठ का क्रमांक :- ११ या (दिन- मास-. सन १९ 
कक्षा :- संगीत शाला का प्रथम वर्ष- चिषय :- 


सामान ;- तानपूरा अथवा हार्मोनियम, खडिया 


मिट्टी 


विषय (अर्थ सहित) 


) समय ४० मिनट 


( उप विषय सहित ) राग-दुर्गा (राग की 


जानकारी तथा स्वर विस्तार ) 


पूर्वज्ञान :- दसों थाट, रामों के 


के वर्ग तथा वॉाजित स्वर, 


वादी संवादी, शुद्ध विकृत आदि स्वर क्यों 

होते हैं, यह विद्यार्थी जानते हैं। 

प्रस्तावना :- हम ने पिछले घंटे में राग के विषय में सीखा। जरा बताइये राग किसे कहते हैं ? राग तय्यार 
फरने के लिये कित आवश्यक बातों का होना जरुरौ हूँ । 

पूर्वज्ञान :- आज हमें इसी प्रकार, राग सम्बन्धी सारी बातों को समझना हूँ। 
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पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 


तल्तास्पाह (पाटी) लेखन 





प्रतिपादन - 
(१) राग-दुर्गा- 


(२) हेतु प्रइ्न- 


आज हमें राम दुर्गा के विषय में गायन अथवा 
वादन सम्बन्धी सारी बातें सीखनी हँ। हमें जो राग 
गाता या बजाना हू उच्त के विषय में पहले ही सारी 
बात भली भांति जान लेना बहुत जरुरी हैँ। क्यों कि 
बिना इसके गाते बजाते समय हमनें आत्मविश्वास नहीं 
रहेगा। ये बातें बता कर, में विद्यार्थियों से कहूँगा 
कि “आज हमें इस राग के बारे में सब कुछ जान 
लेना हैं। फिर उन के पूर्व॑ज्ञान सम्बन्धी कुछ सवाल 
पूछृंगा । (१) राग ओर थाट मेँ क्‍या फक॑ हैँ ? इस 
के उत्तर के आधार पर, तख्तास्याह पर राग दुर्गा का 
आरोह तथा अवरोह लिख दूँगा। उस लिखे हुये आरो- 
हावरोह पर विद्यार्थियों को ध्यान देने के लिये कह 
कर निम्नलिखित प्रश्न पूछंगा । 


(१) इस राग में कोन कौन से शुद्ध विकृत स्वर 
तुम्हे दिखाई पड़ते हूँ ? 


(२) जिसके सारे स्वर शुद्ध हों ऐसे थाट का नाम 
क्‍या हूँ ? 


(२) यह राग किस थाट में आयेगा ? 


राग-दुर्गा 

आरोह- सा रे म प्‌ घ॒रर्सीं 
अवरोह- सां ध प म॒ रे मां 
यह राग बिलावछ थाट से पक 
होता हूँ । इस ओढ्व वर्गाय राग * 
गंघार और निषाद वर्जित हैं। ई# 
राग के सारे स्वर शुद्ध है। वा्बी 
स्वर धैवत, और संवादी स्वर रिप+ 
है । इस राग का विस्तार, मंद्र आ' 
मध्य सप्तक में अधिकतर होता ६ 
इसी लिये यह शान्त प्रकृति का रॉ 
माना जाता है। इसे रात्त के दूसरे 


प्रहर में गाते हैँ । 


रागा को पकड 
रेमपध मपध$, सरे5 धश्ष्सा 








(३) राग की पकड़ 
अथवा 
राग का मुख्य अंग « 


(५४) राग का 
विस्तार- 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


विषय (अर्थ सहित|.... पद्धति: (अर्थ सहित) | पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 





विद्यार्थियों से इन प्रश्नों के उत्तर प्राप्त कर लेने 
के पदचात, क्रमश: रागों को जानकारी धीरे धीरे 
तख्तास्याह पर लिखना शुरु कर दूंगा। फिर कुछ ऐसे 
प्रश्न पूछुगा जिससे यह पता चल जाय कि विद्यार्थी 
राग का वर्ग बता सकेंगे । 


उदाहरणार्थ द््त 
(१) हम किस आधार पर रागों का वर्म निश्चित 
करते हे ? 
(२) इस राग के आरोह तथा अवरोह में कितने 
कितने स्वर हें ? 


(३) तो फिर यह राग किस वर्ग में आये गा ? 

इन सवालों का जवाब मिलने के बाद, उन के बारे 
में एक एक वाक्य तख्तास्याह पर लिख दँगा। तत्प- 
हचात इस राग के शुद्ध-विकृत-स्वर सम्बन्धी वाक्य 
लिखने के लिये में फिर एक प्रश्न उन से पूछुंगा। 


प्रझन :- आप ने बताया कि यह राग बिकावल 
थाट से उत्पन्न होता हूँ, किन्तु में आप से पूछना 
चाहता हूँ कि इस राग के सारे स्वर किस प्रकार हूं! 
इस प्रदन के बाद में स्वयं बताऊँगा कि इस राग के 
वादी संबादी स्वर कौन से हूँ, राग करा विस्तार, सप्तक, 
प्रकृति, गाने का समय, आदि के विषय में में अच्छी 
तरह समझा दूँगा और तख्तास्याह पर लिख दूंगा। 
फिर नीचे लिखें ढंग से राग की पकड, उस के मुख्य 
अंग के बारे में भी बताऊंगा | 


राग में छगने वाले कम से कम ओर मुख्य स्वर 
जिन से राग का स्वरूप समझ में आ जाय, राग की 
पकड कहलते हें। यह बताने के बाद राग का विस्तार 
करने के लिये में उन्हें नीचे लिखी बातें बताऊँगा। 


राग का स्वर विस्तार करते समय, उसके आरोह 
अवरोह में आने बाले स्वरों का क्रम, वादी-संबादी 


५५ 





तख्तास्याह (पाटी) लेखन 


रागा विस्तार 
सा, सा, धकऊसा, साध5प, धशथ्सा, 
धसारे5ध सा, धसारेमरे5, धसा; 
सा5 रेमपथव॒ मपध5४प, मपध5 मरे5 


घड्सा, रेमपध मपध5 मे, मपधसां5 


5सां$, घसांरें 5ध5सां, धर्सारेंम रें5धइसां $. 


सांघ5प, मपधर्सांपधधसांउध5प, रेमप 
मपध$ मपध5 मरे5, घ५सा. 





५ संगीत विषय सम्ब्रत्श्षी प्राठों क्रो रूपरेखा 
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विषय अर्थ सहित पद्धति - ( प्रइन सहित ) | 


तख्तास्याह (पाटी) लेखन 


स्वर, राग के विस्तृत सुप्तकादि बातों का विश्वयेषत: 
ध्यान रखना पड़ता हु। आरोह अवरोह के एक एक 
दो दो स्वर क्रम सें छेते लेते, और उन मेँ मुख्य स्व्॒रों 
को महत्व देते हुये, स्वर विस्तार करना चाहिये । उस 


के उदाहरण में तख्तास्याह पर लिख दूँगा। और उसी 
के अनुसार 


मे थोड स्वर गाता या बजाता जाऊँगा। 
विद्याथियों से कहूँगा कि वे मेरा अनकरण करें। 


६५) उपसहार- आज हम ने इस प्रकार राग दुर्गा सम्बस्धी सम्पूर्ण 


जातकारी, प्राप्त कर ली और स्वर विस्तार भी सौख 
लिया। दूसरे घंटे में में आप को इस राग की एक 
चीज भी स्रिद्याऊं गा। तख्तास्याह साफ कर, पाठ 
दुहराने के लिये निम्न लिखित प्रश्न लिख हैं गाह:-- 


(६) आवृत्ति- १) दुर्गा राग का आरोह अवरोह क्‍या हूं? 


( गा कर या बजाकर दिखाइये ) 
२) किस थाट से यह राग उत्पन्न होता हैं? 
क्यों कर ? 
३) दुर्गा राग का वर्ग क्या हैँ ? इस का निवचय 
कंसे करेंगे ? 


| 
४) राम दुर्गा के वादी संवादी स्वर कोन से हे? 
५) विस्तार सप्तक कौन से हे ? 
६) इस राग को प्रकृत्ति कैसी है? 

» 3) किस समय यह राग गाया जाता हैं ? 


८) इस राग की पकड बताइये। 


९) स्वर विस्तार करते समय किन मुख्य बातों 
का खयाल रखना पडता हैं ? 


(६७) गह॒पाठ- इस राग की आवश्यक बातें, तथा स्वर विस्तार 


घर सें अच्छी तरह याद कर के आइये । 
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अहाम«थ--- 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठ़ों की रूपरेखा 


प्रा ने ११ विषयक 
विद्यार्थो-दिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


पिछले पाठ माँ पंडित भातखंडे के १० थाटों के 
विषय में बतराया गया। इन दस पाठीं मे प्राथमिक 
बातें सिखाने के साथ साथ विभिन्न राणगों की चीजें 
सिखाने के लिये पूर्व-तय्यारी कर लौ गई। अब केवल 
आरोह अवरोह के आधारपर राग का थाट, राम का 
वर्य, वर्जित स्वर, श॒द्ध विक्रृत स्वरादि के विषय में 
विद्यार्थियों को पूरी जानकारी हो चुकी हूँ । 


आज के पाठ में राग दुर्गा का वर्णन तथा विस्तार 
लिया गया हूँ। पाठझाला के प्रथम वर्ष के विद्याथियों 
के लिये चंकि यह राग लिया गया हूँ इसलिये सर्व 
प्रथम राग का विस्तार ही सिखाया गया। 


संगीत के १२ स्वर, वादी, संवादी तथा वर्जित 
स्वर, राग, राग का वर्ग, दसों थाट और उन के स्वरों 
की जानकारी विद्याथियों को पहले से ही हँ । इसी को 
उन का पूर्व ज्ञान समझ कर प्रस्तावना करते समय 
में ने उन से पूछा कि “ राग का क्‍या अर्थ हूं ?” 
जो राग मुझे सिखाना था उस का नाम में ने बता 
कर तख्तास्याह पर लिख दिया। राग सौखन के पहले 
उस के बारे में सारी बातें जान लेनौ चाहिये इसी 
लिये शुरू में ही दुर्गा राग के विषय में सारी बातेँ 
बता दी । इस के पहले पूर्व ज्ञान संबंधा में ने पूछा 
कि “ राग और थाट में क्‍या फर्क है ?” इस प्रश्न 
के द्वारा में जानना चाहता था कि विद्यार्थियों के ध्यान 
में आरोह तथा अवरोह नामक रागों के दोनो भाग 
भलो भांति हूँ अथवा नहीं। समाधान कारक उत्तर पान 
के बाद दुर्गा राय का आरोह अवरोह में ने तख्तांस्याह 
पर लिखा दिया। फिर में ने तीन प्रइन पूछे। उन में 
पहला यह था कि इस राग में तुम्हे कौन कोन से 
शद्ध, विकृत स्वर दिखाई पड़ते हूँ ?” उन्हों ने जवाब 
दिया कि “ सारे स्वर छाद्ध हैं ”। मेँ ने पूछा कौत 


सा थाट हूँ जिसमें सारे स्वर छ॒द्ध लगते हे ? 'बिला- 
वल थाट ” विद्याथियों नं जवाब दिया। 


५्‌ज 


राग दुर्गा के थाट संबंधी मेरे प्रदतत पर उन्‍्हों न 
उत्तर दिया क्रि “ दुर्गा राग बिलावल थाट से उत्पन्न 
होता है /। यह वाक्य में ने तख्ता स्थाह पर लिख 
दिया । राग का वर्ग जानने के लिये फेर में नें तौन 
सब्राल पूछे । “ राग का वर्ग निश्चित करने के छिये 
आधार क्या हूं ?” उन्हो बताया कि ” राग के आरोह 
अवरोह में लगने वाली स्वर संख्या पर उस का वर्ग 
निदिचत किया जाता हूँ ”। 


मेरा दूसरा प्रदन था “ इस राग के आरोह अव- 
रोह में कितने स्वर हें ” विद्यार्थियों ने बताबा “ पाँच 
पाँच “; “फिर यह राग किस वर्ग का हुआ ? ” उत्हों 
जवाब दिया कि “ यह राग ओडव वर्गीय हूँ ”। मेँ 
इसे भी तख्तास्याह पर लिख दिया। इसी तरह प्रश्नों 
के ढ्वारा इस राग के शूद्ध विकृत स्वर भी में ने पूछ 
लिया । जवाब पाटों पर लिख दिया। तत्पदचात पे 
ने खुद दुर्गा राग के वादी संवादी स्वर, विस्तार, 
सप्तक, प्रकृति तथा गाने का समय विद्याथियों को 
बताया और इसे भी लिख दिया। फिर राग के मुख्यांग 
अथवा पकड़ के बारे में समझाकर लिख दिया। इस 
प्रकार राग की संपूर्ण जानकारी के लिये दस बातां 
का समझ लेना आवश्यक हूँ । 


(१) राग का आरोह अवरोह 

(२) थाट 

(३) वरगं 

(४) वर्जित स्वर 

(५) राग के शुद्ध विकृृत स्वर 

(६) वादी-सवादी स्वर 

(७) राग के विस्तार सप्तक 

(८) राग की प्रकृति 

(९) गाने का समय 

(१०) राग की पकड अथवा उस का मुख्य अंग 


दुर्गा राग का विस्तार सिखानें के लिय, में न॑ 
समझाया कि विशेषकर आराहावरोह के स्वरों का क्रम 


७-3 
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राग का विस्तार सप्तक, तथा वादी संवादी स्वरों में गाता गया और उन्हें अनुकरण करने के * 
का खयाल रख कर हो विस्तार करना चाहिये। फिर कहा। तत्पश्चात सब कुछ मिटा कर 
लिख कर में में कहा कि राग के एक एक, दो दो विषय पर में ने ८, ९ सवाल पूछे । और अंत 
स्वर क्रमानुपार लेते हुये, हर बार मध्य षड़ज पर राग दुर्गा संबंधी सारी आवश्यक बातें घर से 


वापस आकर विस्तार करते जाना चाहिये। स्वर भांति याद कर लाने को कहा। इस प्रकार निर्शिव 
विस्तार भी पाटी पर में ने लिख दिया। थोड़े स्व॒र॒ समय में पाठ समाप्त हो गया। 
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लखाक ११ वा 
पाठ का ऋषांक :- ११२ या ( दित- मास- सन १९ ) समय ४० मिनट 


कक्षा :- ५वीं (संगीत शाला का प्रथम वंधे) घिषय :- ( उप विषय सहित ) राग दुर्गा की चौज 


सामान :- तैंवरा, तबला, डग्गा, खडिया मिट्री ( सताल गाना ) 


पूर्वेशाल :- विद्यार्थी राग दुर्गा सम्बन्धी सारी बातें समझ 
च॒के हूं । वे हाथ से तीनताल का ठंका भी द छेत्ते हें । 
प्रस्तावता :- हेम ने पिछले घटे में हम ने दुर्गा राग की विस्तार सहिल सम्पूर्ण जानकारी प्राप्त कर ली हैं। 
(वर्ग के एक विद्यार्थों को सम्बोध करके ) जरा तुम म॒द्र सप्तक के पंचम और मध्य सप्तक में 
रिषभ तक विस्तार कर के दिखाओ। ( दूसरे विद्यार्थी से ) अब तुम इसे के आगे मध्यस्रप्तक के 
धघेवत तक विस्तार कर दिखाओ। तीसरे विद्यार्थी से - तुम तार झप्तक के मध्यम तक विस्तार करो । 

चौथे को - तुम अब बचा हुआ सारा विस्तार कर दिखाओ। 

हेतु कथन :- इसी राग की एक चीज आज हमे सीखनी हैं । 





| ' ! जा ( पे 
बषय (अथ सहित | पद्धांति - ( प्रश्न सहित ) तख्तात्याह (पाटी) लेखन 





शास्त्राय संगीत के प्रत्येक गीत में "स्थाई और ; स्थाई :- गीत के प्रथम भाग को 
' स्थाई कहते हूं । 

( यह बहुथा पूर्ब सप्तक से 
शरकहोलो हं.' 


प्रतिपादन' - 
९ स्पष्टीकरण- | 'अन्तरा दो विभाग होते हूँ । गीत के शूरु का भाग 


' स्थाई | कहलाता हैं। 
दूसरे भाग का “अन्तरा कहते हे। 
अन्तरा :- गीत का दूसरा भाग 
' अन्तरा ' कहलाता हूँ (यह 


२ अस्ताई- “स्थाई ” का आरभ्भ स्प्तक के पूर्व भाग से होता अं 
49 है । 'अन्तरा' सप्तक के उत्तर भाग से गाया जाता हैं। दा कक गाता आए 
जिन रागों के मध्य” तथा 'तार' सप्तक प्रमुख हँ उन कक ४ 
की स्थाइयाँ अधिकतर उत्तर सप्तक से शुरु होती हें। 
'ध्हपद' नामक प्राचीन सगीत शंली में स्थाई - अन्तरा 
४ आभौग- के अतिरिक्त दो भाग और भो होते हें! उन्हे क्रमश: | आभोग :- दूसरें अन्तरे को आभोग 
५ संचारी- ' आभोग * तथा 'संचारी' कहते हूं । कहते है | 


यह सारी बाते बताने के बाद में राग दुर्गा की | सचारो :- तांसरा अच्तरा संचारो 
चींज तख्तास्याह पर लिख दूँगा। चोज में उपयोग किये कहलाता हैं । 
जाने वाले क्लिष्ट शब्दों के अर्थ भी में समझाता जाऊँ- 
गा और लिखता भी जाऊँगा। पहले एक एक पक्त, 
तत्पश्चात सम्पूर्ण चीज का भी अर्थ समझा दूगा। 
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 ज्ज्ज्जआा9 99528... 9... 9.9... 559 आय... >> है| 
पा अ 6 अषओ मी 7 पक अर्थ सहित | पद्धति - ( प्रश सहित ) | तब्तास्याह (पाटी ) लेखन द 
स्थाई की पहिली 'पायलिया > इनक झा आग, निकलने वाला राग-दुर्गा द 
पंक्ति एक गहना जिसे औरतें पाँव में पहनती हैं । दूसरी पक्ति | मै द 

5 के आते था| का अथं यह हूँ कि 'कृष्ण की दुलारी राधिका जो अपती 2000 

बाज पायलिया 








२ राधा दुलारी क्‍ सहेलियों के साथ चल पडी। 'क्ृष्ण की बाँसूरी सुन कर ताल-त्रिताल....! 


संग सखियाँ- | राधा को अपने तनमन की सुधि तक नहीं रह गई। ल्‍ झनन झन बाजे पायलियो) 
३ बिसर गई री सुध| यह हुवा तीसरी पंक्ति का अथे । राधा दुलारी चली संग सखियां 
सुन मुरलीया बिसर गई री सुध सुन मर लिया 
न ॥ 2 :- " कनहे | बर्न्स ये कन्हैया 
अन्यनरे की पहिली 5 ञ तरे का "औं। यह्‌ हे : कन्हय्या बन मे न्सो बजावत बन म के हे ; 
पैकित मूर्ली बजा रहे हैं, उनकी मुर्ली की धुन सुन कर ब्रिज | व्याकुल ब्रिज के लोग लुगगया 
१ बन्सि बजावत के सारे निवासी व्याकल हो उठे ।” 
बन में कन्हेँया- ञ 
4 डे के त्तरा | 
२ ब्याकुल ब्रिज के इस के पवञ्चात में सम्पूर्ण चोज गा कर या बजा न # “ह स्‍ 
का कि कली फर ए ; > बन्सी बजावत बनमें कनन्‍्हँयां ! 
लोग लगँया कर सुना दगां;। फिर एक एक पक्त गाता जाऊगा, गया |! !। 
द ें हल । ड ध तल 
ओर उसी प्रकार विद्याथियों से गवाता जाऊँगा। यह | “जी ००४: | 
गीत त्रिताल में हें, इसी लिये यह त्रिताल में हुवा । 
६ शिक्षकों का ताल की गिनती भछे ही पहली मात्रा | सम )से शब्दाथ ह 
के 28 23 होती है । किन्‍्तू यह कोई जरुरी नहीं हूँ कि प्रत्येक | १) पायलिया - पैजनी, पायल 


गीत सम से शुरु किया जाय | गीत का आरम्भ किसी 
भी मात्र से किया जा सकता हूँ। किस ताल से गीत 
शूरु करना उचित हे इसका निश्चय रचनाकार हो करता 
है । अभी आप लोग इतना हो ध्यात में रखियें, आप 
को चीज उसी हिसाब से गानी चाहिये जिस तरह गरु 
जी सिखाया हो । 


२) दुलारी - लाडली; प्रिय. 

३) सखियाँ - सहेलियाँ 

४) सुध - होश - देहभान., 

५) लोग - लोग. । 
ट्‌ ) ल्गया - नारियाँ. 

७) ब्याकुल - बविव्हल:. 

८) ब्रिज - ब्रिदावन: ह 
चीज को शरुआत किसी भी मात्र से क्‍यों न की 


जाय किन्तु वह त्रिताल में तभी समझी जायथगो जब 
उस की प्रत्यंक पंक्ति १६ मात्रे को होगी | 


इस के बाद म॑ बताऊंगा कि इस चोज की श्रु- 
आत खाली से होती हूँ। “त्रिताल में खाली किस माज्े 
पर आता हूँ ?”, “खाली का टुकडा तबले पर केसे 
बोला जाता है ?” ये प्रश्न पूछन के बाद अपने हाथ 
से ताल देते हुये में चीज बताना शुरू कर दूंगा (पाठ- 


हनन 
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_विषय(अबं सहित] .... पद़ति (अर्थ सहित) पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 


७ उपसंहार- 


८ आवृत्ति- 


९ विद्यार्थियों का 


व्यक्तिगत अथवा 
सामूहिक गाम - 


१० गहपाठ- 


शाला के विद्यायियों को) | किन्तु संगीतशाला के ल्‍ 
थियों को तबले पर ठेका देते हुये सिखलाऊंगा। म॑ सम से 
ठंका देना यह जानने के लिये पहले शुरु करूंगा कि 
विद्याथियों को खाली से श॒रू करना भच्छी तरह आगया 
हूँ या नहीं । फिर में उन से कहूँगा कि “ अब आप 
खालो से चीज गाना आरभ्म कीजिये ।” और इस तरह 
पूरी चोज उन से गवा लंगा। विद्याथियों को यह भा 
बता दँगा कि में ने पहले तार इस लिये बजाना श्रु 
किया था ताकि मुझे मालम हो जाय कि आप को ताल 
का ठीक ठीक अन्दाज हो गया हूं या नहीं, अन्यथा गान 
की बँठकों में गाना पहले शुरु किया जाता हैँ, ताल 
बाद में दिया जाता हूँ । 


इस प्रकार दुर्गा राग की एक चीज ताल सहित 
गाना हम ने सोख लिया । 


१) आज की सीखी हुई चीज की शुरुआत किस 
मात्रे से होती हैं ? 


२) यह आप कंसे समझ सकते हूँ कि इस चीज 
का ताल “त्रिताल” हुं । 


(संगोत शाला के प्रत्येक विद्यार्थी से अलग अलग 
गवा लूगाँ) 


किन्तु पाठशाला के विद्यार्थियों से सामूहिक रूप से 
गाने को कहूँगा। 


घर पर अच्छो तरह मेहनत कर यह चीज बंठा 


कर लाओ । 


जा जन 


निरीक्षक की सूचना 











६१ 


'ध्यक 





डे 


तख्तास्याह (पाटी) लेखन 





५२ 


् 





पाठ ने. १९ विषयक 
विद्यार्थो -शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


विछले पाठ मैं हम मे दुर्गा राग के संबंध में सारी 
बातें सीखीं॥ आज उसी राग में जिताल की एक सरल 
चौज पाई गई। प्रस्तावना करते समय राग क्रा 
धोडा थाडा विस्तार विद्यार्थियों से म॑ ने करा लिया । 
तत्पश्चात स्थाई, अंतरा, आभोग तथा संचारी को 
परिभाषायें समझा दीं । साथ हो चीज में आने बाले 
कठिन छाब्दों के भावार्थ विद्यार्थियों कौ समझा दिय 
गय । एक बार सएण चीज गा कर में ने अलग अलग 
पक्तियाँ गा कर सुनाई और विद्याथियाँ को भी वहों 
करने के लिय. कहा। “ यह चीज त्रिताल में है 
इस का अर्थ क्या हें, यह भली भाँति समझा कर म॑ 
ने बताया कि दाहे ताल का अर्थ क्या है; यह भलों 
भाँति समजा कर म॑ ने बताया कि चाहे ताल का 
आरंभ भले ही सम से किया जाय, कितु गौत के लिये 
यह आवश्यक नहीं हे । ताल की किसी भी मात्रा 
से चीज का आरंभ हो सकता हैँ । केवल ध्यान यह 
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रखा जाता हूँ कि प्रत्येक 
मात्रा के भीतर बैठनों चाहिये। 


पंक्ति एक निर्शिचि 








में ने बताया कि दुर्गों की यह चीज खाली 5 
शरू होती हैँ। विद्यार्थियों के पूर्वज्ञान संबंधी दो भी: 
प्रश्न पूछने के बाद हाथ से ताल दें कर में ने चौंज 
सिखाई। संगोौत शाला के विद्यार्थियों के लिये में 
तबले पर पहले त्रिताल का ठेका लगाया। मां दे 
चाहता था कि विद्यार्थों खाली से चौज की शुरुआः 
कर सकते हैं या नहीं। ठंका बजाते बजाते ही में ने 
उन्हे खाल्ली से चीज शुरू करने का आदेश दिया 
उन्हीं ने शूरआत ठोक की। में ने अंत में उन्हे 
समझाया कि में न केवल परिक्षा लेन के लिय हैं 
ऐसा किया, नहीं तो पहले गाना शुरु किया जाता ईं 
बाद मे तबरा । इस के पह्चात में ने पूरे पा 
को आवृत्ति लो। आवृत्ति संबंधी प्रइत पूछने के बा 
में ने सामहिक रूप से विद्याथियों से राग की ची 
गवा लीं। अत मे म॑ ने गहुपाठ के लिये विद्यार्थिया 
से कहा कि उन्हे इस राग की चौज, अच्छी तरह मह 
नत करके घर पर तग्यार कर लेता चाहिये। गृहपा 
देनें के पश्चात पाठ समाप्त हो गया। 
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राग दुर्गा के चोज को ताल अच्छी तरह समझ में आ जाय इसीलिये उसकी स्वर लिपि नीचे दी गई हैं । 


“7 स्वर छेखन -: 


राग - दुगा ताल - त्रिताल 
अस्ताई 
की ३ 2:0७ कि 270९%) /१$७ १६१ ३! बंद ८७ ६९४ १५७ &९ 
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लेखांक १४ वाँ 
पाठ का क्रमांक :- रशवा ( दिन- 


कक्षा - ५ वीं; संगीत शाला का प्रथम वर्ष 
सामान - तासपूरा, खडिया मिट्टी 


न नस, 
पक 


गाया कैसे जाता है, और उसका नाम क्या हैं। 


विषय (अर्थ सहित)| 





पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 








प्रतिपादन 


गोत की तालों में मुल लय, जब अलग अछग 'गनों' 
(१) तने - 


में बाँट कर उस राग के स्वर या आकार में माई जाय 
तो उसे उस राग के स्वर या संगौत में तान कहते 
हैं। राग विस्तार, आलाप और तानें, संगीत के महत्व- 
पूर्ण अंग हैँ। इन के द्वारा गाने में सौन्दर्य तथा रंज- 
कता उत्पन्न होती हैँ। ये तानें सवा गनी, डेढ़ गनी, 
पौने दो गुनी, ढाई और तीन गनी आडी रूयों में भी 
गाई जाती है। तानों के प्रकार अनेक हें, किन्तु में 
उन्हें बताँऊगा कि मुख्य प्रकार पाँच ही हैं, और निघ्न- 
लिखित रीतिसे उन्हे समझा दूंगा। 


(२) अलंकारिक जो तानें राग के आरोहावरोह में लगने वाले स्वरों 
तानें - | के घिशेष क्रम को कायम रखते हुये गाई जाती हैं, 
उन्हे अलंकारिक तान॑ कहते हें। उदाहरण-स्वरूप में 
उन्हें राग दुर्गा की, सारेमप, रेम पथ, मपघच सां, 
पधसांरें, सां ध प्‌ म, रेसा ध सा, तान सुना दूँगा। 


(३) सरल तान- राग में आरोह अवरोह के स्वरों का मुलक्रम न 


तोड़ कर ( तीनों सप्तक के स्वर भी लग सकते हूं ) 
जो तानें गाई जाती हैं उन्हें ' सरल तान ” कहते हे- 


मास- सन १९ 


विषय - ( उपविषय सहित ) “ताग ' का अर्थ 
के पश्चात तानों के प्रकार तथा दुर्गा राग 

चीज कौ ताने बताता। ; 
पूर्वजेज्ञान - विद्यार्थी 'गुना” का अर्थ जानते हैं ! 
दुर्गा की चीज ताल में गा सकते है । 
प्रस्तावना - तुम ते पहाडा सीखा हें - दो का दूना कितना हुवा ? दो चौके कितने ? चार दूने कितन ' 
अर्थात चार की संख्या दो को कितने गनी हैं? आठ की संख्या दो की कितनी गुनी है: 

देतुकथम - आज हमे यही सीखना है कि इस तरह अछूग अलग युणा करने से स्वर कैसे हो जाते हें, 








) सम्रय ४० 


तख्तास्याह (पाटी) लेखन 


तान :- गीत की तालों में मूल 2 
जब अलग अलग “ गुनों ' में बाँट * 
उच्च राग के स्वर या आकाई 
गाई जाय तो उसे तान कहते हैं ' 


तानों के पाँच प्रकार | 
(१) अलंकारिक तान- जो 7 
आराहाबरौह मेँ लगनेबाले |] 
के विद्येष क्र को कायम रखे 
गाई जाती हैं । 
उदा० :- सारेमप, रेमपथ, मंपर्षस 
पधसारें, सांघपम, रेसाधसा- 







(२) सरल तान- आरोहावरोह द 
मल क्रम न तोडकर गाई जानेवीं 
तानें सरछ तान कहलाती हैं। 
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विषय अं सहित. पद्ति-(प्रस् सहित) || | तस्तस्थाह (पाटी) लेखन अथ सहित 


(४) मिश्र तान- 


(५१ कट तान - 


(६) बॉलतान- 


(७) हेतु-प्रश्न- 


पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 


जेसे राग दुर्गा में सारे मप ध सारे मां, रेंसांधपमरेसा 
इत्यादि -- 


राग में आरोह अवरोह के स्वरों को एक साथ 
गूंथ कर याना- मिश्रतान हो जायगी- उदाहरण :- सा र 
मपधप, मप धर्सांप, धसां रे रें सा, धसंधप म 
रे सा, इत्यादि राग दुर्गा की मिश्र तात हैं । इस तान 
में सारेमप स्वर आरोह के हँ या अवरीह के ? धप 
स्वर कंसे हैं ? धंसांरेंम अथवा रेंस॑ स्वर किसके हें ? 
आरोह अवरोह के स्वर मिला कर गाय॑ जाते हूं इसी 
लिये इन्हे मिश्र तान कहते हैं । 


इन तानों में किसी प्रकार का स्व॒रक्रम नहीं निभाया 
जाता । तीनों सप्तक के नजूदोक के, दूर के, कहीं के 
भी स्वरों को मिला कर य तानें लो जाती हैं। उदाहर- 
णाथ :- सारे मरे सा5, सांरेंम रंसांड, घसा धप 
धप मप धप मप मरे मरेसा इत्यादि दुर्गा राग की कूट- 
तानें हैँ । 

गीत के (पंक्तियों की) अक्षरों को घुमाफिरा कर गाना, 
यही “ बोलतान ' हे । उदाहरण के लिये म॑ राग दुर्गा की 
एक बोलतान ले कर सुना दूँगा। तान का यह प्रकार किचित 
जटिल हे, इस लिये अभो सिर्फ बोलतान का अर्थ समझा 
कर प्रयोग द्वारागा कर दिखा दंगा। तानों के ये प्रकार 
समझाने के पदचात राग दुर्गा के त्रिताल की वह चीज 
जो विद्याथियों को सिखाई जा चक्की हूं, स्थाई अन्तरा के 
साथ, केवल दुगन की तानें तख्तास्याह पर छिख दंगा। 
उन में स्थाई की पहली तीन तानें आधे आधे आवतंन 
की, और आगे की दो तथा अन्‍्तरे की तीन तानें एक एक 
आवतंन, अर्थात इस प्रकार आठ तातनें में पाटी पर लिख 
दूँगा और नीचे लिखें हुये प्रश्न पूछ॑ंगा ( १) त्रिताल 
का एक आवर्तंन कितनो मात्रा का होता हैं ? (२) भाषा 
आयतंन कितनों मात्रा का होगा ” (३) अब पाटी को 
ओर देखिये ओर बताइये कि पहली तीन ताने कहाँ से 


। तख्तस्याह ( पार्टी ) लेखन 


उदा० :- सारेमपधसां रें मं रें सा 
धप मरेसा5. 


(३) सिश्र तान- आरोह अवरोह के 
स्व॒रों की एक साथ गृंथ कर गाने से 
मिश्रतानें कहलाती हूं। 

उदा० :- सारेमपधप, मपधसां धप, 
बसांरेंम रेंसां, धर्सांधपमरे सा$. 


(४) कट तान- इन मेँ कोई स्वर- 
क्रम नहीं होता। तीनों सप्तक के किसी 
भी स्वर को मिला कर गाना। 
उदा० :- सारेमरेसा5 सांरेम रेंसांड 
धर्सा धप धप मपधप मप मर घरे सा5. 


(५) बील तान- गौत की पक्तियों का 
घ॒माफिरा कर गाने से बोलतानें पैदा 
होती हें। 


राग-दुर्गा ताल-त्रिताल 
अस्ताईच्या ताना 
(१) झतन झनन झन :- धप मप 


समन नंगी 


घप मप घसां धप मरे साउ. 


3 मम जन. 0 ससन्‍मम->नः माना. खन्‍मन्‍न- मन. 


(२) क्षनमन झनन झन :- थरसां धप 


धप मप धप भरें सारे साई, 


सन सनम... --->- 33२७०००न्‍_ २०० २०० कान 


32 


संगील विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा ू 





विषय अथे सहित 


(८) शिक्षका | 
तान गायत- 


पद्धति - ( प्रश्न सहित ) तख्तास्याह (पाटी ) लेखन 







गानी चाहिये ? (४) अपने गीत की शुरुआत किस मात्रा 
से हैँ ? (५) मीत की प्रत्येक पंक्ति कितने मात्रे की हूँ ? 
(६) यानो क्रितने आवतंनों की है ? (७) अब बता- 
इये कि प्रथम पंक्ति के छाब्दों में आधे आधे आवर्तन में 
कोन कौन से शब्द आयेंगे ? इस के बाद में विद्या- 
थियो को बताऊंगा कि आज हमे फिलहाल दुगु्नी लय 
की ही तानें सिखानी हैँ । में उन से कुछ और भी सवाल 
पूछंगा । (१) बोलिये, तान गाते समय एक मात्रा में 
कितने स्वर आयेंगे ? (२) आधे आवतंत की तान 
में कितने स्वर आयगे ? स्पष्ट रूप से समझाने के लिये 
म॑ उन्हे बताऊकँगा कि हर -- अध॑ चन्द्र के चिन्ह में 
आने वाले हर स्वर, एक मात्रा में बिन जाते हैँं। तानों 
में जिस स्वर के आगे $ इस प्रकार अवग्रह चिन्ह दिखाया 
गया हैं उस का सतकृब हे कि वह स्वर एक मात्रा में 
गाना चाहिये। इस चिन्ह के बदले उस राग के नजदौक 
का स्वर भी चल सकता था, परन्तु गाने की सुविधा के 
लिये इस चिन्ह का उपयोग किया जाता है । स्वर गिनने 
समय इस चिन्ह को भी उसी के साथ गिन लिया 
हैं, क्यां कि तान में अवग्रह चिन्ह केवल आधी मात्रा 
का सूचक होता है। अच्छा, अब बताइये:- (१) पहली 
तीन तानो मं कितने स्वर हूँ ? 


(३) झझन झझन झन :- सारे मे 


धरा रेंम रेंसां धप मरे सा» 

न २ न्‍ल्‍न्‍ान्‍ी चल ७ अब 
(४) झझन झझन झन बाज पाय- 

लिय। :- धसा रेम रेसा 


33 ्नन्‍न्‍-' _ 3 जन्‍म. 


पृथ्चध॒पम पध सांरे साँ5 थ 


या “-. - सु चयन ़िा जी 


छर्सा घधप मप धघप मरे सा$ 


लिया :- धसा रेम सा रेर 


ििक्लननओ "पक खममनन्‍न्‍-_++*_ 


पत्र म5 पथ सांरे सां5 धर्ष 
>> >> 


सम ्््नन खिला 


धर्सा धघप मप धप मरे सा$. 


हि सात. खन्‍न्‍«-नों" सन्‍म खन्‍न्‍- . न्‍२ 


अन्तच्याच्या बहाना 
(६) बन्सि बजावत बनमें कन्हैया :८ 
मप धसा धप मप घधप मरे 
खन्‍न्‍_-ी"ी 


(२) तानों के जो गा  25, 5 सओ 
प्रकार हस ने सौखे, यह तोसरी शान उन में से कोन 
से प्रकार में गिनी जा सकती हैं ? 


सां5 रंम पथ साँ5. 


(२) अंब चोथी 
ओर पाँचवी तान कहाँ से शुरू करनी चाहिये ? (४) 


इन तानों के स्वर गिनिये, और उसी के आधार पर 
बताइये कि वह तानें कितने कितने आवतंन की हैं ? 
(५) यह आप ने क्‍यों कर बताया ? तत्पव्चात में एक 
एक तान- पहले स्वर, बाद में आकार गाऊँगा, और 
विद्याथियों से कहूंगा कि वे भी मेरा अनुकरण करें। 
( पाठझ्नाला के विद्याश्रियों को हाथ से, और संगीत शाला 
के विद्यार्थियों गे तबल़ें पर ठका छगवा कर ये तातनें गवा 


(७) बन्सि बजावत बनमे कन्हैया :“ 
घसां रेंसां ध्सा धप मप ध७ 


'१िकाााक# कमी १3० १० कमर सणकमन-१ 


प्र सां5 धर्सा धप मरे सा 
रस प्र सांरें साँड 


ी२जज०नमननाा.. लन्‍नन्‍त.... िसलममनता अिजजम-ी 







(५) झनतन झनन झन बाजे पाय- 


सां: रेस पथ सां$ रेम प्रथ 
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विषय (अर्व सहित]... पति - (अर्थ सहित] पद्धति - ( प्रइन सहित ) 
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तख्तास्याह (पाटी) लेखन 





लेगा । अन्तरे की भी तीनों तानें इसी ध्रकार गबा लंगा। | (८) बन्सि बजावत बनमें करहेया ३- 


साथ ही अलग अलग विद्यार्थियों से एक एक दो दो ताने 


सारे मप धससां रेंम॑ रेसां धप 


(९) आवृत्ति- | गया छूँगा और नींचे लिखे कुछ प्रश्न पूछूंगा:- (१) मरें सारे सा5 रेम पध साँड 
दुगन की तानों में एक आवतंन में कितने स्वर आते “कह +क के व की & 5 0 5 
हैं? (२) दी आवतंन की तारों में कितने स्वर प्च सां5 पध सां5 
आयेंगे ? जज % आम 


(१०) उपसहार - 


(११) गहपाठ - 
आइये । 


निरीक्षक की सूचता 








पाठ ने. १३ विषयक 
विद्यार्थी-शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


पिछले पाठ में राग दुर्गा की त्रिताल को एक चीज 
सिख लाई गई । आज हम लोगों ने 'तान' का मुख्य पाठ 
लिया हूँ | प्रथम तानों के मुख्य प्रकार बताये गये, तत्प- 
श्चात दुर्गा राग की एक चीज में दुगुन की तानें बताई 
गयीं। विद्यार्थी पहाडा जानते हें; गुना का क्‍या अर्थ हूँ 
यह भी उन्हें भली भांति मालम है! उन के पूर्वज्ञान 
पर प्रस्तावना करते हुपे, 'दुगुने ' शब्द का अर्थ सम- 
झाने के लिये में ने उन से पूछा, ' दो दूने कितने ? ' 
“चार दून कितने ? ” चार संख्या दो को कितनी गुना 
हूँ ? हेतुकथन में में ने समझाया कि आज हें यही 
जानना हूँ कि संगोत में स्वर को अलग अलग गुना 
कर के गाने का नाम क्‍या हे। फिर म॑ ने तान का 
अर्थ समझाया- में यह जानता था कि तानों के सारे 
प्रकार विद्यार्थी नहीं गा सकतै- किन्तु कदाचित भविष्य 








आज हम ने सीखा, ताने क्‍या होती हैं, उन के 
कितने मुख्य प्रकार हैं, तानें किस तरह गाई जाती हैं ? 


न तानों पर अच्छी तरह थर से अभ्यास कर के 


धरा यह कमर कक 





में इस की आवश्यकता पडें- इस लिये उस के पहले 
की सारी में ने कर लौ। 


बिक 


दुर्गा राम की चीज मे ताने सखाने के लिये में 
ने पहले उन्हे तख्तास्याह पर लिख दिया। स्थाई की 
वहली तौन' तानें आधे आवतंन में, बाद की दो तारे 
और अत्रें की तीन तानें एक एक आवतंन की लिखीं, 
इस के बाद में ने पूछा कि त्रिताल का एक आवत॑ैन 
कितनों मात्रा का हुवा ? उन्हों ने उत्तर दिया कि त्रिताल 
का एक आवर्तन १६ मात्रा, और आधा आवर्तन ८ मात्रा 
का हुवा। हमारा गोत किस मात्र से शरु होता हूँ ? 
प्रत्येक पंक्ति कितने आवतंन की हुँ ? जवाब मिला 
कि प्रत्येक पंक्ति खाली से शुरु होता है, और उन में 
से प्रत्यक एक एक आवतंन की हूं। में ने फिर प्रश्न 
किया कि स्थाई की पहली पक्ति के दा आधे आधर्ध 
आवर्तन में कौन कौन से दाब्द आयेगे। गीत में “ झनन 
झनन झन ” आधा तथा “ बाज पायलिया ” दूतधरा आधा 
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आवतंन हुवा | विद्यार्थियों से यह उत्तर पाने के पश्चात 
मं जान गया कि वे यह विषय भण्छी तरह समक्ष 
गये हूं । 


में यह पहले ही बता चुका था कि आज हमें केवल 
दुगुन की तानों के विषय में बताना हुँ। उसी के सम्बन्ध 
में में ने पूछा कि दुगुन लय की तानों में एक एक 
मात्रा में कितने स्वर आयेंगे ? आधे आवर्तन की तानों 
में कितन स्वर आयेंगे ? उन्हों ने ठौक जवात्र दिया कि 
४ १ मात्रा में २ स्वर, आधे आवर्तंन कौ तान में 
१६ स्वर, तथा १ आवर्तन में ३२ स्वर आयेंगे !। 


में ने बताया कि पाटी पर जो “5” का अवग्रह 
जिन्‍्ह लिखा गया हूँ उस का मतलब यह हूँ कि इस 
चिन्ह के पहले वाला स्वर एक मात्रा में गाना चाहिये। 
जिन स्वरों के नोचे +-- अधे चंद्र बताया गया हैँ वे 
सब के सब एक ही मात्र में गाये जायेंगे । स्वर गिनते 
समय अवग्रह चिन्ह की भो गिनती कर लेनी चाहिये । 
क्यों कि उस चिन्ह की मणना, तान के आधी मात्रा में 
को जाती हूँ | इस अवग्रह के बजाय उस राग के नज- 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 





सम्पर्क कमर उभर भाभर सपना ासार का कम कवन्‍प पतन काना न न्‍ कक भ 


दीक वाले स्वर से भी काम चर सकता था, किन्तु 
गाने की सुबिधा के लिये बहुधा प्रत्येक तान के अन्त 
में यह चिन्ह रख दिया जाता हूँ। ये सारी चीजें सम- 
झान के बाद में ने उन का ध्यान पाटी की ओर आक- 
षिंत किया। “आये आवतेन की पहली तीन तानों में 
कितने स्वर हैं ? ” जवाब मिला “ १६,१६ स्वर! 
फिर में ने कहा कि देखिये, पाटी पर लिखा हुबा है 
कि “ चौथी और पाँचवी एक एक आवर्तन की तान 
गाने के लिये शुरुवात कहाँ से करनी चाहिये ? _ अब 
आप लोग गिन कर बताइये कि प्रत्येक तान में कितने 
कितने स्वर हैं, और वे तानें कितने कितने आवर्तेन 
की हे यह भी बताइये ”। ये सारी चीजें समझाने के 
बाद में ने प्रथम स्थाई कौ तात्ों में हर तान पहले 
स्वर में, तत्पएचात आकार में गा कर सुनाया, विद्या- 
थियों से गवा लिया। आवृत्ति के हेतु अलग अलग विद्या 
थियों से कहा कि वे भी मेरी तरह गाये। इस प्रकार 
में ने स्थाई, अन्तरे की सारी तानें ताल सहित 
थियों से गवा लिया। आवृत्ति के हेतु अलग अलग 
विद्यार्थियों से ( संगीतश्ञाला के विद्यार्थियों से ) ताने गया 
ली। अन्त भें इस सम्बन्ध में कुछ प्रश्न पूछने के पश्चात 
निश्चित समय के अन्दर ही पाठ समाप्त कर दिया गया। 








पाठ का क्रमांक ७ वां 
५ वीं; 


कृक्षा - 


प्रस्तावना - पिछले घट 
तोकि [ 


विषय (अर्पसहित)| .> पदति- (असल सहित), (अर्थ सहित ) 


- प्रातिपादन - ! 
१) राग काफी 


२) राग की 
जाजकारी 
तथा हेतु-प्रश्न 


लेखक - १५ वाँ 


दिवस 
संगीतशाला का प्रथम वर्ष 


मास 


सन 
विषय - ( उप विषय सहित ) राग काफी ( राग का 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


समय ४० मिनट 


विवरण तथा विस्तार ) 

सामान - तानपूरा ( हार्मोनियम ) खड़िया मिट्टी पृर्वेज्ञान - विद्यार्थी यह जानते हें कि किसी भी राग 
को समझने के लिये उस के आधार स्वर 
तथ्रा राग विस्तार करते समय उस के महहँव- 
पूर्ण अंगोपर ध्यान रखना आवश्यक है। 


में 
) 


हमने दुर्गा राग संबंधी सारी बातें अच्छी तरह समझ लौं। अब जरा बताइये 
राग भली भांति समझने के लिये किन किन बातों का जानना जरुरी है ? 


(२) राग विस्तार करते समय कौन सी आवश्य बातों पर ध्यान देना चाहिय ? 
हेतुकथन - आज हमें एक दूसरे राग के विषय में समझना ह और उस राग के विस्तार संबंधी पहलुओपर 
ध्यान देना हैं। 


पद्धति - [ प्रश्त सहित 


तख्तास्याह (पाटी) लेखन 





आज के सिखलाये जानेवाले राग का नाम काफी 
है। यह बताने के बाद भें कुछ प्रश्त विद्याथियों से 
पूछँगा और मेरे प्रश्नों का उत्तर देने के लिये उन से 
कहूँ गा - 


(१) पाटी पर लिखें हुये काफी राग के आरोह 
अवरोह पर जरा ध्यान दौजिये और बताइये कि इस 
में कौन से स्वर शुद्ध हैं और कौन से विकृत ? (२) 
यह राग किस थाट का हैं ? इस सवालों का जवाब 
मिल जाने पर थें धीरे धीरे राग संबंधी बातें पाटीपर 
लिखता जाऊंगा। फिर राग के वगपर प्रकाश डालन 
के लिये और भी कुछ प्रश्न' विद्याथियों स पूछुंगा । 


(१) किसी राग का वैँगे निश्चत करने का आधार 
क्या हैं ! 
(२) इस राग के आरोह अवरोह में कितने कितने 


स्वर हैं 


राग -- काफी 


आराह :- सा रेगू मपध नी सां 
अवरीह :- सा नी धप मय रे सा 


यह राग काफी थाट से उःफ्न्न हुवा 
हूँ । इस लंपृण॑ वर्गीय राग में गांधार 
निषाद कोमल ओर बाकी स्वर शद्ध 
लगते ह। कभी कभी आरोह में 
शुद्ध गाँधार तथा श॒द्ध निषाद भी 
लगाते हें । 


इस राग का वादी स्वर पंचम तथा 

संवादी रिषभ हे। इस का विस्तार 
अधिकांश सध्य और तार सप्तक मे 
होता हैं, प्रकृति चर हैं। गाने का 
समय रात का दूसरा प्रह 


९9० 








विषय (अर्थ सहिल) 





३) राग की पकड 
७) राग-विस्तार 


५) उपसंहार 


६) आव्ति 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की - जन ल्नना। 


पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 


(३) अर्थात यह राग किस वर्ग में आया ? 

अंतिम प्रश्न का उत्तर में पाटीपर लिख दुँगा। फिर मैं 
उन्हें समझाऊंगा कि चूँकि इस राग में वर्जित स्वर का 
प्रंन ही नहीं उठता, इस लिये उस संबंध में कुछ 
लिखना निरथंक हैं। आप लोग इस राग के शुद्ध, विकृत 
स्वर पहले ही बता चंके हैं इस लिये अब आप हौ 
बताइये “ मैं इस विषय में क्‍या लिखेँ ?” सवालों का 
जवाब में पाटीपर लिख दूँगा। फिर उन्हें यह बताऊंगा 
कि इस राग के आरोह में कभी कभी शुद्ध गंधार और 
शुद्ध निषाद भी लगाये जाते हैं। तत्पश्चात वादी संवादी 
स्वर, राग का विस्तार सप्तक, प्रकृति तथा गाने का 
समय आदि विद्यार्थियों को बतलाऊंगा और पाटीपर 
लिख दुँगा। अन्त में राग कौ पकड॒ भी लिख दूँगा। 
राग विस्तार विद्यार्थियों से गवाने के पहले उसे भी 
पाटीपर लिख दूँगा , और फिर थोडे स्वर पहले में खुद 
गा कर, उन से कहूँँगा कि वे भी मेरी तरह गायेँ। 


इस प्रकार हम लोगों ने आज राग 'काफी' विस्तार 
सहित सीख लिया | अच्छा, अब कुछ प्रश्नों का उत्तर 
दीजिये । 


(१) काफी राग के आरोह अवरोह गा कर ( 
बजाकर ) सुनाइये । 


(२) किस थाट का हैं यह राग काफी ? अप्प 
ने कैसे पहचाना ? 


(३) काफी राग किस वर्ग में आता हैं? किस 
आधारपर आपने इसका वर्ग निश्चित किया ? 


(४) इस राग के वादी संवादी स्वर कौन से हैं ? 


(५) प्रमुखरूप से किन सप्तकों में इस राग का 
ब्स्तार होता है। 


(६) ( एक विद्यार्थी से ) आप पंचम तक स्वर- 
विस्तार कीजिये । 







तेख्तास्याह (पांटी) लेखन 


राग की पकड 
सारेगूमप5, मपध्मप5 मपधप गू रे । 


कच्चा 


सारेगू5 रेंग रेसा. --+----“-5 


राग विस्तार 
सा, सा, न्‌त5 पधसा, पधसारेग्रे 
सारेग्‌5 रेसा, नी5 पधसा, सारेंगमप$ 


प5, मप॒5, मप5, मपधप गइगे5, ० 


3 पाक 


रेंगू 5 रसा, नो 5 पध्रसा, सारेग्म 


पधनी5 ध 5 प $, मपधनी पधनौसाँ, 
१२०७००-नमाककननी फिक्स 
न्‌5पधसां :, पधसारेंग $रें 5 सांरेंगं 5 
रें गं 5 रेंसां, नी 5 पंधसां 5. 
सान्‌तधप5, मपधनी पधतनीसा, नी 
23. न” 
धप 5 मप 5, मप 5, मपधप गृ्‌ 5 २» 


१७७००वन्‍ननओओ 


सारेग 5 रेग 5 रेसा, नी 5 पधसा - 






ह 


ह 
ह 
है 
ह 


) 
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विषय (अर्वसहित)|... पडति- (अल सहित)... |. तस्ता (अर्थ सहित) । पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 





'3ह+ *+० कफ» हे 


| सन्‍ममा-"ता ह...+ 53 ये अमक--ममकमिमाकपा.. इनके 


तख्तास्याह (पाटी) लेखन 





(७) (६ दूसरें से ) और आप इससे आगे का स्वर 


विस्तार गा कर सुनाइयें। 


७) गृहपाठठ 


घर से अच्छी तरह यह राग याद करके तथा 


स्वर विस्तार पर अभ्यास करके आइये। 


४७५५ >> २ आर कोड की सूचना 





पाठ ने- १४ के विषय में 
विद्यार्ो-शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


पिछले पाठ में दुर्गा राग सम्बन्धी सम्पूर्ण विवरण 
देने के पपचात आज काफी नामक दूसरा राग सिखाया 
गया । 


संपूर्ण वर्गीय राग होनें के कारण इस में जरा नया- 
पन था। इसी लिये काफी राग का चुनाव में ने किया। 
राग समझने तथा उस के विस्तार के लिये किन महत्व- 
पूर्ण बातों पर ध्यान रखना चाहिए इस का पूर्व ज्ञान 
विद्यार्थियों को था ही। प्रस्तावना में पूर्व ज्ञान से धी 
दो प्रशत पूछ कर हेतुकथन में मैं में विद्यार्थियों को 
सूचित किया कि आज हमें 'काफी' राग सीखना हैं । 
इस राग के बारे भें कुछ बातें तो मैं ने विद्यार्थियों से ही 
जान लौं। जी वे नहीं बता सकते थे उसे मैं ने स्वयं 
समझा कर पाटी पर लिख भी दिया । राग का आरोह 
अवरोह मैं ने खद लिखा किन्तु राग का थाट, वर्ग, 
वर्जित तथा शुद्ध विक्वत स्वरों के बारे में विद्यार्थियों से 
ही कहलवा लिया। अलबत्ता वादी संवादी, विस्तार 


सप्तक, राग की प्रकृति, गाने का समय तथा पकड मेँ 
ने ही बताया । फिर राग विस्तार सिखलाना शुरु 
किया । 


प्रस्तावना में मेरे पूछे हुए प्रश्नों के उत्तर में विद्या- 
थियों ने पहले ही बताया था कि राग विस्तार में मुख्य- 
रूप से (१) राग के आरोह अवरोह में स्व॒रों का क्रम 
(२) वादी संवादी स्वर (३) राग के विस्तार सप्तक आदि 
प्र ध्यान देना आवश्यक हैँ। विद्याथियों के पूर्व ज्ञान 
पर आधारित ये बातें में ने पाटी पर लिख दीं। तत्पश्चात 
काफी राग के कुछ स्वर मैं ने गाने शुरू किये और उन्हें 
कहा कि वे भी मरा अनुकरण करें। अन्त में पाठ दुह- 
राने के लिये पाटी साफ कर ७ प्रशन पुनः में ने पूछे । 
जवाब ठीक मिला; में समझ गया कि यह राग विद्या- 
थियों ने अच्छी तरह सीख लिया. है इस लियें उन्हें घर 
ये काफी राग पर खूब अभ्यास करने का आदेश दिया। 
पाठ समय के अन्दर समाप्त हो गया । 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


लेखक - रह वा 





| 


भव परत 
पाठ का क्रमांक १९ वा दिवस. . मास सम समय ४० * 


की का प क ह हि 
कक्षा :- ५ वीं, सगीत शाला का प्रथम वर्ष विषय :- (उप विषय सहित) काफी राग की चीं; 


(ताल सहित गाना ) 
सामान :- तानपूरा ( हार्मॉनियम ), तबला डग्गा पूर्यक्ञान :- विद्यार्थियों को काफी राग की पूरों जी 


है, राग विस्तार भी कर सकते हैँ । हा सह 
ताल दे सकते हें, तबले का ठेका भी वि 
समक्षते है । 
प्रस्तावना :- हम लोगों ने पिछले घंटे में राग काफो के सम्बन्ध में आवश्यक बातें सीख लीं। (एक विद्यार्थी न द 
“ आप जुरा मध्य षड़ज से मंद्र सप्तक के पंचम तक, और फिर मध्य सप्तक के गंधार तक । 
विस्तार कोजिये। ( दूसरे विद्यार्थी से) आप मध्य षडज से मध्य सप्तक के पंचम तक। न 


आप ( हीसरे से ) मध्य षडज से तार षड़ज लक विस्तार करके दिखाइये । ( चौथे से ) आ१ 
हुवा सारा विस्तार कीजिये । 


हेतुकथन :- आज हमें इस राग में त्रिताल की एक चौंज्‌ सौखनी हे । 


विषय (अथंप्तहित) पद्धति - ( प्रश्न सहित ) तख्तास्याह ( पाटीलेखन ) 





20) में यह पहले ही बता चुका हूँ कि गासत्रीय संगीत | राग काफी र छ-त्रिती | 
में चोजों के दो मुख्य भाग होते हे । 


१ चोज को स्थाई (१) कौन से हैं वे दो भाग ? (२) स्थाई किसे 


स्थाई 
अन्त रा- लेडझतर आर >. - 
और अन्त कहते हे ! अन्तरा क्या होता हुँ ? पूव्वज्ञान के आधार काहे करत अनरीत कन्हाई 
५5० ६६::५ के बाद पाटी ४ काफी राग की एक | . तोड मदूकियाँ रार बढाई 
० जटिल दाब्दों का | चौज में लिख दूंगा, और उस चीज्‌ में आनेवाले जटिल 
अर्थ- | शब्दों का अर्थ भी समझा कर लिख दूंगा। अन्तरा 
३ चीजुका अर्थ- | श्रीकृष्ण से एक गोपो कहती है कि हे कन्हय्या तुम हेरत घेरत आन छुगाई 
मेरे साथ एसा विचित्र व्यवहार क्‍यों करते हो, मेरी जाय पुकारँ यशोदा माई 
मटकी फोड फोड कर क्‍यों झगडा बढा रहे हो ? पराई निकस जाय सारी ठकुराई 
नारियों को घरधार कर पकडते हो, यह कोई रीत हैं? 


अभी जाकर यशोदा मइयां से शिकायत कर दूँ तो 
तुम्हारी ये सारो ठकुराई भूल जाग्गी । 


चं।ज का अर्थ समझ न के बाद म॑ उन्हें बताऊँगा 
कि यह ह्रीज तीमताल में गाई जाती हूँ हर पंक्ति लाली 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों को रूपरेखा ७३ 








वफा+- 
विषय (अरपसहित|.. पढ़ति (अल हित)... ( अर्थसहित) पद्धति ( प्रश्म सहित ) | उल्तास्थाह (पाही लेखन) तख्तास्याहु (पारी लेखन ) 
से गुरू होती है । एक बार फिर में क्षत से निम्न- हाब्दा थे 
लिखित प्रदन पूछूंगा । | अनरीत : 5 अनचित रात 
४ शिक्षक का गायन- (१) इस चीज की प्रत्येक पक्ति में कितनी तालियाँ मदुकिया :७ मटका 
हैं? उत्तर पानें के पश्चात पारी चीज में स्वयं गा कर रार » झगड़ा 
गे विद्यार्थियों को ताल सहित सुनाऊँगा । तत्पद्चात विद्या- आन ८ दूसरे की 
५ बिद्यार्थियों का |, भें जे ० 
थियों से भी गवा लगाँ। लगाई -5 स्त्री, पत्नी 
गायन- ल्‍ 5 
में संगीत शाला के विद्याथियों को तबछे के ठंके 
पर गाने का आदेश दूंगा। 
६ आवत्ति- स्वर और ताल में प्रत्येक विद्यार्थी से चीज गवा 
लगा । 
७ गृहपाठ- इस चीज पर घर से अच्छों तरह अभ्यास कर 
के आइये । 





निरीक्षक को सूचना 








पाठ ने. २४ के विषय में 


विद्यार्थी-शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


पिछले पाठ में काफी राग की सम्पूर्ण जानकारी गाता था तत्पर्चात विद्यार्थी मेरा अमुकरण करते बाते 
देने के पश्चात आज उसी राग में सीन ताल की एक थ। संगीत शाला के विद्यार्थी तबले के ठके पर गाते 
चीज सिखाई गई । प्रस्तावना करते समय विद्याथियों थे, किन्तु दूसरे लड़के केवल हाथ से ही ताल देते जाते 
से काफो राग के अलग अलग विस्तार गवा लिये गये । थे। आवृत्ति छेते समय संगीत शाला के प्रत्येक लड़कों 
चीज सिखाने के पहले मंने उसे तस्तास्याह पर लिख से पूरी चीज स्वर और ताल में मेंने गवा ली। गह- 
दिया और गीत का अर्थ भी विद्यार्थियों को भली भांति पाठ में मंनें इसी चीज पर अच्छी तरह अभ्यास करने 
समझा दिया । चीज गाते समय पेने उन्हें बताया कि का आदेश दिया । अभ्यास के लिये वही चीज स्वरलिपि 
हर पंक्ति की शब्आत खाली से होती है । प्रथम में के साथ नीचे लिख दी गई हू । 


संगोत थिषय सम्बन्धों पाठों की रूपरेखा 


राग-काफी है 


क्या 


णो 


42% ० 


द् 


भर (47४६ 
ध्अ (4 


शव 


थे. #9 


ए्रि 
4] 




















-स्वरलेखन- 
अस्ताई 
५ हैं ७ «८ ९ १७० श१ेहै १२९ 
ना थों थों ना मा तीं तो ना 
 “ क5 5 हे क॑ 
“ 7 7 - | परानाकोक प 
महहाइ 58 ई ३ | सो 5 जब ॒स 
पथ मप ग्‌ रे ध्‌ - धथ पथ 
हो आज आल 
॥ धु ० )। 
तूंधह न हि हु 
अच्तरा 

|  +- का अप अर वकालत 
ीआ 3 जि पा 
गा 5 र्ड रु जा रु ए 

मा ७, ् न 5 नि का स्व ज्ा5 
शू - रें - | थध' ध ध पद 
चः + ई 5 

॥ है ॥ 

शू » में 
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लेखांक रै नी 





( दि, माम सम १९ ) समय :- ३६० मिनट 
खिषय :- ( उप विषय सहित ) मालकंस राग को 
चीज तथा आलाप (गाना अथवा बजाना) 
पूर्बनज्लान :- विद्याथियों को मालकंस राग के विषय 
मे संपूर्ण जानकारी हूँ, स्वर विस्तार 
भी कर सकते हूँ, जिताल का ठेका 
समझते हू । 

प्रस्तलावना :- पिछले घंटे में राग मालकंस के संबंध मे सारी बात बताई गई। (में चार पाँच विद्यारथियों से 
मालकंस का राग विस्तार माने के लिये कहँगा ) (१) ऋतुयें कितनी होतो हूँ ? ।२).भाज- 

कल कौन सी ऋतु हैं ? (३) हम यह कंसे समझ जाते हूँ कि वसत ऋतु आ गई ? 
देतुकथत :- आज में राग मालकंस की एक ऐसी चीज सिखाऊंगा जिस मे वसंत ऋतु का वर्णन किया गया 
है । साथ ही शास्त्रीय शंली के अनुसार चीज गाने का एक नया ढंग भो में आज सिखानेवाला 


पाठ का क्रमांक *- रे वा 
कक्षा :- ७वीं। संगीत शाला का द्वितीय वर्ष, 


सामभ्री :- तातपुरा, तबला डग्गा 





हे । 
विधय अर्थ सहित पद्भति - (प्रश्न सहित ) तम्तास्थयाह (पार्टी) लेखन 
प्रतिपादन :फ्थम उ हालिकलित्यओ आल ।कलिंकए: राग -मालकंस ताल-त्रिताल 
स्वप्रथम में माछकंस को संपूर्ण चाज लिख दगा। " 
(१) हे हे पैर फिर कठिन [शब्दों का अर्थ बताने के बाद नौच स्थाई 
जे ५ वविद्ञार्थियों से च ॥॒ ह ेड 34 
- लिखें हुये प्रश्न पूछ कर विद्यार्थियों से चीज का अथ | कायलिया वोले अम्बुआ डार पर 


(२,चीजू के कठिन ऋतु बम्नन्त को देत संदेसवा ।। 
शब्दों का अर्थ- 


(३) हेतुप्र न- गब्दों का अर्थ पाटी पर लिख दंगा। 


पष्ट रूप स समझ लगा। 
अन्तरा 

नयो कलियन पर मुंजत भवंरा + 

उनके संग करत रंग रलिया । 


१) वसत कतु के आगमन का सर्देध्षा कीन देता 
यही वसनन्‍्त को देत संसदेवा 


(२) कोबल कहाँ से सदेसा देती हे ? वया कहती 
? (३) भोंरे किस प्रकार संदेश देते हुँ ? इन प्रश्नों 
रद्वारा विद्यार्थी चीज का अर्थ समझा सकेंगे । कफटठीन शब्दों का अर्थ 
अम्बुआ--आम का पेड 
डार--डाली 
संदेतववा--संदसा 
नयो->नई 
रंगरलियाँ--मौज, खल 


पर ञा क्ष जि कै. /चऋ 


के उत्तर 


(४) शिक्षकों का इन प्रहनों के बाद मैं स्वयं स्थाई-अतरा गा कर 
गायन- | सुनाऊगा (अथवा बजा कर)। ' में ने जो चीज अभी 

अभो गाई हूं वह किस मात्रे से शुरु होती है ” ? यह 

प्रदन पूछन के पश्चात में एक एक पंक्ति अलग अलग 

गाता जाऊँगा ओर विद्याथियां की आदेश दंगा कि 


७६ 


विषय अर्थ सहित 


(५५) आलांप 
( अलिप्त ) 
अंथवा अनिब 
गाने । 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 





पद्धति - ( प्रशनन सहित ) 


वे भी मेरा अनुकरण करें। गाने के साथ साथ संगीत 
शाला के विद्यार्थी तबले पर ठेका देंगे और दुसरे 
विद्यार्थी केवल हाथ से | “ आज तक हम लोग चीज 
गाने के बाद उसकी तानें गाते थे कितु आज हमें चीज 
का आराप सोखना हैं ” यह कहने के बाद निम्त 
लिखित रीति से आलाप की विवेचना करके उन्हे 
समझा दुंगा। आकार में गाये जाने वाले किसी भी 
स्वर-समुह को आलाप कहते हे। आलाप में लय का 
बंबन नहीं रहता। आलाप घीरे धीरे गाया जाता हैं। 
राग का स्वरूप स्पष्ट करना तथा आवश्यक रसोत्पत्ति 
करना हीं आलाप का मख्य उद्देश्य हे। इसे अलिप्ति 
अथवा अनिबद्ध गान भी कहते हें। चीज की स्थाई 
और अन्तरा दोनों में आलाप गाया जा सकता हूँ । 
परंतु बहुधा स्थाई तथा अन्तरा की प्रथम पंकत में 
आलाप गाने की प्रथा हें। मध्य पड़ज से आलाप का 
आरंभ किया जाता है। यदि स्थाई की पंक्ति मध्य 
घडज पर समाप्त नहीं होती तो किसी भी ऐसी पंक्ति 
से आलाप लिया जा सकता हैँ जिसका अंतिम स्वर 
मध्य षड़ज आता हो। अन्तरे में भी यही नियम लाग 
हो सकता हूँ। शास्त्र की ओर से किसी विशेष पक्ति 
से ही आलाप आरंभ करने का कोई बंधन नहीं है । 
में विद्याथियों को वह भी तमझाऊँगा कि यथासंभव 
स्थाई का आलाप मध्य षड़ज से प्रारंभ कर मध्य षेडज 
पर ही समाप्त करना चाहियें। अंतरे का आलाप तार 
पड्ज से शुरु कर ( उत्तर सप्तक में ) तार षदज पर 
खतम करना चाहिये। क्रितु नबीनता पैदा करने के 
लिये कभी कभी इस नियम का उल्लंघन करना भी क्षम्य 
हैँ । इसके पश्चात में हृवरज्ञान संबंधी दो चार प्रश्न 
विद्यार्थियों से पूछुंगा। (१) स्थाई को प्रथम पंक्ति 
किस स्वर पर समाप्त होती हैं ? (२) दूसरी पंक्ति 
कहाँ समाप्त होनी चाहिये ? में इर्ी लिये विद्यार्थियों 





तख्तास्याहु (पाठी) लेखत 

















उस लक लिककत 35. + अमन जज लत... तनमन मिशन 
बिषय अथं सहित पद्धति - (प्रश्न सहित ) 
को सलाह दूंगा कि इस चीज में प्रथम पंक्ति पर 
गाने की अपेक्षा दूसरी पंक्ति में अन्तिम भाग के मध्य 
षड्ज से आलाप झरु करना अधिक सुविधाजनक होगा । 
आहलाप में स्वर के क्रमों तथा लय के संबंध मेँ कोई 
बंधन नहीं हैं। बंधन केवल इतना ही है कि स्वर 
(६) स्थाई के उसों राग के होने चाहिये । वर्जित स्वर, विश्वांति स्थानों, 
ु तथा वादी, संवादी आदि विषयों पर अवदय नियम 
(७) 30० पूर्वक चलना चाहिये। गाते संमय तालों का भी ध्यान 


रखना चाहिये। जिस मात्रा से पंक्ति शुरु की जाय 
उसी मात्रा तक (चाहें कितने हीं आवर्तत हों ) आलाप 
गाना चाहिये। शुरु की मात्रा आने के साथ ही पंक्ति 
गाना आरंभ कर देना चाहियें। इस प्रकार थिस्तत 
बर्णन देने के परचात में खद स्थाई के कुछ आहाप 
गाऊँगां, विद्यार्थियों से भी गाने के लिये कहूँगा । इस 
प्रकार अलग अलग विद्यार्थियों द्वारा अनेक प्रकार के 
आलाप सवा लगा। 


(१) आलाप किसे कहते हें ? आलाप के दूसरे नाम 
क्या क्‍या हैं ? 

(२) चीज का आलाप गाते समय किन आवश्यक 
बातों पर ध्यान रखना चाहिये ? 

(३) स्थाई और अन्तरे के आलापों में क्या अन्तर 


(८) पुनरावृत्ति- 


थक 


का 


घर से मालकंस की यह चीज और उसके आलाप, 


(९) गृह पाठ- 
दोनों का अच्छी तरह अभ्यास करके आइये । 


विमाा ७७ 


निरीक्षक को मूचना 


संगीत विषय सम्धन्धी पाठों की रूपरेखा (9७ 


तख्वास्याह ( पाठी ) लेखन 


७9८, 





संगीत विषय सम्ब्रन्धी पाठोंकोीं रूपरेखा 





पाठ नें. १६ घिषयक 


विद्यार्थो-शिक्षकों के लिये स्पष्टोकरण 


आज तक हम लोगों न संगोत के शास्त्रीय तथा 
प्रयोगात्मक विवरण प्रस्तुत किया हे। प्रथम वर्ष के पाठ्य- 
क्रम में दो रागों कौ रूपरेखा १५ वें पाठ तक स्पष्ट 
को गई। तत्पण्चात इसी पद्धति के अनुसार प्रथम वष 
के १० राग (गाँ. म. वि. मण्डल के अभ्यासक्रमानूसार ) 
सिखाये गये । अब द्वितीय वर्ष के आरम्भ में राग 
€ मालकंस से शुरुवात कीं गई हूँ । विद्याथियों को राग 
सम्बन्धी तथा राग-विस्तार संबंधी सम्पूर्ण जानकारों हैं, 
इसी पृव॑ज्ञान का आधार लेकर पाठ आरम्भ किया 
गया । द 


प्रस्तावता करते समय मे ने विद्याथियों से थोड़ा 
राग-विस्तार करा लिया। इस विस्तार के द्वारा मेँ 
जानना चाहता था कि विद्यायियों को सिखाई हुई पिछली 
बातें याद हें अथवा नहीं। चूंकि मालकंस की चौज मेँ 
नसन्‍्त ऋतु का वर्णन हैँ इसलिये मेन शरू में ऋतु 
सम्बन्धी कुछ साधारण प्रश्न पूछे | हेतुकथन में, चीज 
बसन्‍त ऋतु सम्बन्धी हे, यह बताने के पद्चात हम्त ने 
उन्हें समुचित किया कि आज शास्त्रीय शेलां क॑ एक नये 
अंग पर भो प्रकाश डाला जायगा। पं मालकंस 
की एक लोकप्रिय चौज “ कोयलिया बोले अध्बुआ डार- 
पर ” लख्तास्याह पर लिख दिया। चौज में आनंबाले 
कठिन शब्दों के अर्थ समझा कर मन हेतुप्रश्न के द्वारा 


जान लिया कि उनकी समझ में गौत का अर्थ भछी 
भांति आ गया हें। इसके पच्चात में वह चीज गाता गया 
और विद्यार्थी मेरा अन॒करण करते गये। संगीत शाला 
के विद्यार्थी तबले पर ठेका दे रहे थे, दूसरे विद्यार्थी 
हाथ से ताल दे रहे थे । 


गान के बाद मेने आलाप की सम्पूर्ण विवेचन 
कर दी। तानों की तरह कहीं कहीं आल्ाप भी तबले 
पर ठका दे कर सिखाया जाता हे। किन्तु उस रीति से 
विद्यार्थियों का ध्यान ताल की ओर अधिक हो कर 
गान की ओर कम होता हूँ । इस ढंग से गायक की 
कल्पना शक्ति का विकास नहीं हो पाता । तानों के लिये 
यह बात नहीं हैँ । शुरू में कुछ दिनों तक ताल-बद्ध 
तानें सिखाने में कोई हर्ज नहीं हैं । ताक का भली भांति 
अभ्यास हो जाने के पदचात तानों में अपने आप एक 
प्रकार का निखार पैदा हो जाता ह. जिसका आभास 
पा कर विद्यार्थी को खद हो समाधान हो जाता हैं । 


प्रत्यंक विद्यार्थी स अलग अलग आहलाप गवाने के 
कारण इस पाठ में ६० मिनट छग गये । पाठ नं. १३ 
मे तानें सिखाने के लिये स्पष्ट विवरण दिया जा च्‌का 
हैं, इसलिये तानों की अलूग से एक और रूपरेखा न 
दकर, केवल नमूने के लिये आधे, एक और दो आवतंनों 
को १२ विभिन्न तानें दी जा रही हें :- 


राग-मालकेंस ताल-ब्रिताल 


स्थाई को तामने 
१ कोयलीया बोले अंब - धन सानी धनी धम ग्म गस। गम धनी 
हे » अब वा 5 9७७ 5 > 3005 505 $ 5 कुकर 


वजि७9ा 


न. 
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२ कोयलीया बोले अंबू - घना सांग सांग, सांनी धनी धरम गम धन. 





33लन्‍न्‍न्‍म--ा ७ ७ ७ अर | गअऊ5णकममभगाण कच्चा है ्च्ज्ज् 

१2 ४१ हू, थि।.. 55 &$ दे के 95 89 8 ह 5 

अमन.) खच्््ड्डः 2सल्‍न्‍म--ात. ज़िन्न्ड ़ञ़्ज्ज्ट २२... क्ज- हक 
३ कोयलीया बोले अंब - निसा गम धुन सांगू सांनी धृम गूसा निसा. 
सनम 2०न-ं 2७नबबननननमतत सं ६3० खच्ञ्-्- २२३” 3 ०. जे ् 

१ 9. बे वा 5 ६5 सह दे 55 जा कद ६५9 


४ कोयलोया बोले अंबवा डारपर - गम घन सां5 धनी सांनी धनी धम- 


सिमी २५७, ऋऋिात बनी किन २२७२ ान्‍ननत” य ज्ण्ण्णनना 3७ य 


मम गूसा निसा गम सागू मर सम- घधृनरो सीं5. 


५ कोयलीया बोले अंबुवा डारफर - गम गसा निसा गम धपम गम धन- 
सन्‍न--ी 3२ +3७-मन्‍न्‍ममनी जी बा २०७०. 33जतन्‍न्‍न्‍ममा-ा 
सानोीा धनी धम गम गसा निसा गम- 
सन क्ज्च्ज्न् ल्जाः ही | अ्च्व्ण्णना 'नछन७ऋऋननमाात आज. 
धघनो सां5 

६ कौयलौया बोले अंबवा डारपर - सध्‌ निसां घटो सात धन धरम गूम- 

के 2... ७ 3+++न्‍न्‍ममभन"ी 203७ ाानननमता «सामान क््जि आओ 


गूसा निसा गम धनी सां$5 धनो सांग“ 


सांग सांनी चूनी धूम ग़म गसा निसा- 





धन सागू निसा गम धूई ४5५ ७. 
नीसां म&६ धनी सां$ 
के स्कर- #-> 7 ९ 
अन्तरे की तानें 
७ नयों कलियन पर गंजत भवरा - सांनी घूनी सांग घन धूम गम गसा- 
2333७ न्‍न्‍मन्‍मलमती की ६9०” ज्ज्ञाः हम कि । 
तिसा गृम धुई गं६ मध्र्‌ नोसां म$- धनी स्रां 
७ आई जन्‍म 30 कर माई खनन तन 3“ ही 
८ नया कलियन पर गुजत भवरा - धनी साग॑ सांग सानी बना धूम ग्म 
ग्सा निसा गम साग मध्‌ गम धनी- मंध नीसा 
९ नयी कलियनपर गृजत भवरा - गम धनी सां5 धनो सांग म्ग सांनीं 


धत धम गम गूसा, गूसा प्रगा धरम नीध्‌ सॉां$ 


"रइक् 0 १७०७ क् .. ६१५ क्रम है. सन्‍ल्‍मान्‍न्‍ पी ७०» 


८० संगीत विषय सम्बन्धी पाठोंकी रूपरेखा 
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१० नंयों कलछियन पर गंंजत भबरा «- 


११ नयो कलियनपर गजत भवरा - 


१४ नयो ककछियन पर गृजत भवरा - 


गं ह 
मध्‌ 
न्‌ 5 


मऊ 
जा 


सा$ 
सांग. 
गम 
घम 
सा 


म॒ग्‌ 


निसा 
ँस्कनननमनत 


धन 
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साउ, 


गई 


हि 
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>> 


न्‌5, 


७... 


२5 


भ$ 


नए 


धनी 
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सा$, 
सांए 


गुसा, 


गे ल्‍ 4 
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लेखांक १८ था 


पाठ का क्रमाँक :- ९७ वाँ. (दि. मास सन्‌ १९ ) समय :- ६० प्िनट 
कक्षा ;- संगीत शाला का तीसरा बर्षों घिषय :- ( उपविषय सहित ) खंबालू गायन ( राग 
भोमपलासी का खयाल, विल्‍लंबिश एकतालक का ठेका 
सामप्री :- तानपूरा, तबला, डग्गा पूर्वश्ञान :- विद्यार्थी भीमपलासी राग का स्वरबथिस्तार 
जानते हूं, मध्यकय में एकताल का ठेका भी उन्हें 

मालम हूं । 


प्रस्ताचना :- हमत मोमपलासी का स्वर बिहार तथा मध्य लय की एक चीज सीख लो है । (थोडा थौडा 
विस्तार ३, ४ विद्यार्थियों से गवा लगा ) आपने लय के कितने प्रकार सीखे ? उनके नाम 
बताइये । द्रुत लय किसे कहते है. ? विलम्बित लय के क्‍या अथे है ? आज तक हमने जिन रागों 
की चीज सीखी हूं उन्‍हें अधिकतर किस लथ में गाते हैं ? 


द्ेतुकथम :- आज हमें विलम्बित हूय में गाया जाने बाला एक नया गीतप्रकार सीखना हँ; उसका विवरण 








इस प्रकार हूं । 
विषय अर्थं सहित पद्धति - ( प्रश्न सहित ) तख्तास्याह ( पाटी ) लेखन 
प्रतिपादन- इस नय॑ गीत प्रकार का नाम हैँ खयाल '। 'खयाल' | ख्याल (फारशी शब्द) - कल्पना; विचा 
(१) खबाल- | शब्द का अर्थ तथा उसकौ पूर्व ऐतिहासिक भूमिका में 
उन्हे इस प्रकार समझाऊगा । 
है कं ५ + कक. 
(२) “ खयाल यह फारसो भाषा का शब्द है, इसका भअथ हू 
शब्द छा अथ - छ न] |। न ०-० [कहा 
'कल्पना' अथवा “विचार । प्रत्यक गायक्र अपनी कल्पना 
के अनसार अलग अलग स्वर समुदायों को सुन्देरता- 
पृतंक गाता हूं । इसी कारण इसका नाम खयाल रखा 
गया हूं । 
(२ ) खयाल का सर्वप्रथम अमीर ख़सरू नामक गायक ने, जिसका | अमीर खुसरु- खयाल गायकी का 
धरे इतिहास- जीवनकाल सन १२५३ से १३२५ तक था, खयाल गायको जन्मदाता 


को जन्म दिया। उनके बाद पंद्रहवी शताब्दी में जौन- | नियामत् खाँ - (सदारंग) मोहम्मद 
शाह की छत्रछाया में चलने 


पूर के सुलतान हुसेन शर्की ने भी इस शैली को पुन- 

पे गे ह दल गे वाला गायक, बीनकार ओर गीत 
जीव क्या किन्‍त इस काल मे ध्रथद गायक ! 

विन प्रदात किये । तुन्क रचौवैली । 

का अधिक प्रचार होने के कारण खयाल की गायको 


८२ 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठोंकी रूपरेखा 








'भशाम्यााानभााममाममीीाक-, 





विषय अर्थ सहित 


पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 


| तख्तास्थाह (पाटी ) लेखन 





(४) बडा खयाल 
और छोटा खयाल 


(५) खयाल 
गायकी में 


(६) बंदिश- 


अधिक लोकप्रिय न हो सकी । तत्पश्चात दिल्‍ली के रसिक फिरोजख्राँ - (अदारंग) सदारंग का 


बादशाह महम्मद शाह की छत्नछाया में चलने वाले कला- 
कार नियामतखा बीनकार थे, साथ ही कवि और गायक 
भी थ। उन्होंने अपनी नवीन काव्यरचनाओं में बाद- 
शाह सलामत के गण गाये। उस समय से खयाल गायकी 
अधिक प्रकाश में आने लगी | नियामतखां का उपनाम 
'सदारंग' था। उनके दो लडके थे । बडा छड़का फिरोज 
खां अपने पिता की तरह ही कवि था। उसने अपना 


उपनाम अदारंग ” रखा था। आज भी इन दोनों की 
रचनायें प्रचलित हें। 


खयाल के दो प्रकार होते हें, (१) बचा खयाल, (२) 
छोटा खयाल | विलम्बित लय में गाया जाने वाला बड़ा 


खयाल और मध्य लय में छोटा खयाल होता हेँ। बडा 
खयाल विशेषकर विलम्बित एक ताछ, बिलम्बित तौन 
ताल, तिलवाडा, झमरा, आडा चौताल इत्यादि तालों 
में गाया जाता हूँ ( आजकरू रूपक ताल में भी गाते 


हैं ) खयाल गायकी में शुंगार रस प्रधान होता है; इस 
में स्थाई और अन्तरा दो भाग होते हें । 


गीत की बन्दिश में चाल और उससे संब्रंधित ताल 
का वजन दोबों का खयारू रखना पडता हैं। गीत के 
प्रत्येक अक्षर (स्वरसहित) ठंके के प्रत्येक बोल से बन्धे 
हुये रहते हे | अनेक बार गाने पर भी उन्हें उसी प्रकार 
बने रहना चाहिये। इस प्रकार इन कड़े नियमों का बचन्दिश 
में पालन करना आवश्यक है। में उन्हें यह भी बताऊंगा 
की स्थाई गाने के पहले सुन्दर ढंग से आलाप तथा बोछ 
आलाप करनी चाहिये । तत्पछ्चात उसीके अनुसार अंतरै 
में आलाप करना अच्छा होता हूँँ। इसके बाद स्थाई 
अन्तरे में भांति भांति की लयकारी की तानें, बोलतानें 
इत्यादि लेनी चाहिये । इस प्रकार खयाल अनेक 
से रंगीन बना कर गाया जाता हैं । ये सब बताने के 


बड़ा छड॒का, 
रचपिता । 

भूपतखाँ - (महारंग) नियामत खाँ 
का दूसरा छडका। 


गायक और पय 


तियासतखाँ (सदारंग) 


जा ढत'तचीनसखिओन-म अऑनिनािीझलीनययय एक्‍ण7;7;“"भ"तताया। विन ड्ननानकनकनाााारवी वा की फनानम्णओोनकनऑनीपजनमकममननकनानन-नममन, 


| | 
फिरोझ्नखाँ भपतसखाँ 
(अदारंग) (महारग) 


खयाल 


बडा ख्याल छोटा .ख्याल 
( विलंब्रित लय) ( मध्य लय ) 


गीत की बंदिश "5 स्वर और ताल 


की सजावट 


खयाल गायकी की विशेषतायें 


(१) 


खयाल की परम्परागत बन्दिश 
कायम रखना | 


(२) ताल का वजम। 

(३) स्वरों पर अधिकार 

(४) सुन्दर कल्पनाओं द्वारा आम- 
घित आलाप तथा बोल आलाष 


लयकारी की तानें और बोॉल- 
ताने 


(५) 


ै संगीत विषय सम्बन्धों पाठोंफी रूपरेखा ८३ 
जज िंड5डण मिलन मय नम नमन सा 
। पद्धति - ( प्रश्न सहित ) तख्तास्याह ( पाटी ) लेखन 


विषय भर्थं सहित 
लि ७  आ अर सा ्  #ञछ 


! उपरांत में उन्हे खयाल गायकी की कुछ विशषतायें 












समझा दूगा। 
(७) खयाल खयाल माते समय :- (१) खयाल को परम्परागत 5 
को को विशेषताय हा ताज को दी न रे ७ 
बीवदिश (२) तार का वजन (३) स्वरों पर अधिकार ०”. दूर. 9० 
(४) कल्पनाशक्तिद्वारा निर्मित नयें नये आलाप क्‍ 0 
जी <- ह न |. 
बोल आलाप (५) लयकारी की तानें तथा बोल-ता ि 
इत्यादि महत्वपूर्ण बातों का ध्यान रखना आवश्यक हैँ । 2४० “कि. 
ः हे न दब ग /4५ हु 
(८) वल बित- यह सब समझात के बाद में विलम्बित एकत्ताछ का ठेका ज्ण ८ 
शकताए ' 
* ताज का ठका- छुख कर निम्न लिखित प्रश्न पछगा (१) मध्य लय के ः ०४ पाप 
एक ताल के ठके और इसमें क्‍या अन्तर है ? फिर जब 
«७ दे रा ० पक फ्ण ॥ था 
में यह ठेका तबलले पर बजा कर विद्याथियों से सम पह चि >> अल 
चानने के लिये कहुंगा। ठेका समझाने के बाद पाटी ट ; 


पर में “अब तो बडी बेर” नामक भीसपलासी को 
चीज लिख दंगा और नीचे लिखें ढंग से उसका अर्थ हि 
समझा दूंगा। मेरे मालिक (परमेश्वर), में कितनी देर कक 
से तुम्हे पुकार रही हूं। मे संसाररूपी भंवर में फंस 
गई हूँ, हे साईं इस भवसागर से मुझे उबारो। अर्थ 
समझाने के बाद जिस मात्रा से खयाल शरु होता हैँ 
वह में उन्हें बताऊँगा। खद एक बार स्थाई अन्‍्तरा 
गाने के बाद विद्यार्थियों से भी पूरा गवा लूंगा। इसीं 
आला ने भी मे पहले शद्ध गाऊँगा। 
आओ हक ० ० को राग- भिमपलासी (खयाल) 
और विद्यार्थियों से भी गाने को कहूँगा । 
«० तु के ताल-- वि. एकताल 
आज हमें खयाल का अर्थ तथा उसकी गायकी का 


(९) खयाल की 
चीज का अध्थ- 


थीं धीं।धाग तिरकिट 
09 


९ 


सात्रा 
ठ्का 
खणा 


श्र 


(१०) उपसंहार- 
ढंग मालूम हो गया। अस्ताई 
> हट अब तो बडी बेर भई टेरत हूं । 
(१६) आवृत्ति- बताइये तो । (१) खयाल शब्द का क्या अथ हें। केक २० माह है है 
(२) इसे खयाल क्यों कहा गया हैँ ” (३) खाल । ;। 
अन्तरा 


गायकी का जन्मदाता कौन हैं ? ४) किसने इस गायको 
की यशस्वी बनाया ? (५) क्या क्‍या इस गायकी की | भवर जाल म॑ आन फसी हूं। 


विषेषतायें हैं (६) बंदिश का क्या मतलब हूँ ? | भवसागर ते पार करो मेरे साईया 
|७) खयाल के कितने प्रकार हूँ ? (८) बड़ा खयाल किन ॥१॥। 
तालों में गाया जाता हू ? 


८ --_>+++++777+ संगीत विधय सम्बन्धी पाढोंकी रूपरेखा 





द विषयक सहित | विवि -ेः अर्थ सहित । पद्धति - ( प्रइन सहित ) न अन्क्टएछछोफ - 7. रूत्ार (रडकलेशकल तख्तास्याह (पाटी) लेखन 





(१२) गृहपाव- घर से खयाल गायकी का इतिहास लिख कर 
लाइयें । और आज के सिखलाय॑ हुये खयाल का धर 
पर अभ्यास कीजिये । 






५027 फकुतर कक 55.4 2/नाननों 


निरीक्षक की सूचना 





पाठ नं. १७ बिंषयक 
विद्यार्थी-शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


संगीतश्ास्‍्त्र के तीसरे वर्ष के विद्यार्थियों को आज मतखा उर्फ सदारंग के दो लडके थ, एक का नाम फिरोज 
खयाल गायकी के विषय में बताया गया। इसके लिये ता और दूसरे का भूपत्खाँ था। दोनों ही पिता की भांति 
राग भीमपलासी का प्रसिद्ध खयाल “ अब तो बडी न्स्क् कर (नी थे । फिरोजर्खा का उपनाम बअदा- 
6? कैब «3 स्ग' और भपतखाँ का महारंग थ £ 
भई ' विलम्बित एक ताल में सिखाया गया। श * ४ >कमो। ह 
कि सी. पर पा कसके कारण और कब लोकप्रिय हुई इस पर प्रकाश 
5 ”: + लबल रे 

[खसा, सा, नी 5 सा, प ना सा, न[साग डालते हुये बाद में बिकंबित एकताल का ठेका पाटी पर 
नी्‌ हर प्नी ६ सा, निसा गमप ग5 2१5, मगरेंसा, नीः छिख़ दिया और प्रत्यक्ष रूप से मेने खद बजा कर 

> प | सुना भी दिया। विद्यार्थी मध्य वचर्ं 
प्‌ नी $ सा, निश्लागमपंग्रमस5, ग्रमपनी धप्प, मप «8 बद्यार्थी मध्य लय भौर विलंबित लय 
ह ऐड; का फर्क समझ गये । मन उन्हें समझाया कि बड़ा 
ग5 स5 मगरेसा, नी!5, प नी$सा, नीलागमपना: खयाऊ बिलंबित और छोटा खयाल मध्य लय में गाया 


ध5्प, मप गप्त 5, गमपनी5 पनी*्खां, पनीखांगरेंसां, फिर बडा खयाल और भी जिन तालों में 


॒ १३ चइ गाया जाता हे उनके नाम बता कर 
नी 5 पनी $ साँ; सनी घप, मप गम्प्तीषप मप (# पर्दा हे मिस... शत कब न गाए 
की पद्धति भी उन्हे भली भांति समझा दी। उसके बाद 


गम 5, मगरेखा, नी5 प नी सा, प घागरेसा है 
[ $ मं 5, मगरेखा, नी5 नी सा, प्रनी लाग 4 'अब तो बडी बर भई भीमपलासी का खयाल 
मध्य छय का एकताल तथा ऊपर लिखा हुआ राग तख्तास्याह पर छिल्ल कर उसका अर्थ स्पष्ट कर दिया। 
बिसस्‍तार विद्यार्थियों का पूर्वज्ञान समझ कर अस्तावना स्थाई अन्तरा मेने खुद गाया और विद्यार्थियों से गवा 
लिया । ६० मिनट में इतना ही भाग समाप्त हो सकता 
हैँ। अगला भाग दूसरे घंट में सिखाना चाहिये था परन्तु 
पुस्तक की सुविधा के लिये इसी में २ घंटे का विषय 
ले लिया गया हूँ | स्थाई अन्तरा के बाद अलग से लेनी 


करते समय उपर्युक्त स्वर विस्तार है, ४ विद्यार्थियों से 
में ने गवा लिया | विलम्बित रूय उनकी समझ में आ- 
जाय इसलिये मैं ने प्रूछा कि ४ लछब्ब के कितन प्रकार 
हैं ? उत का अर्थ क्या है ? ” तत्पश्चात हेतु कथन में के ली ४ 
मेने बतलाया कि आज हमें विलम्बित लग में गाया ब । खेर, पाठ दुहराते हुये सात आठ प्रइन पूछे 
जाने बाला एक नया गीत प्रकार सीखना हैं । विषय कति-। “रे मत, आक फ्रच्ाड दे कर पाठ समाप्त कर दिया। 
ने के पूर्व मेने उन्हें . खयाल हैं शाबद +आ मंडल ले में रखनी चाहिये कि 

बंधे हुये आलाप और तानें सिखाना अच्छा नहीं, इससे 


प्‌ 


विद्यार्थी की कल्पना का विकास नहीं हो पाता ॥ 


पादन झुरू कर 
का अर्थ समझा कर उसको पिछला इतिहास भी बता 
दिया। अमीर खुसरू से ले कर सदार॑ंग, अंदारंग आदि 
| रुचताकारों के विषय में बताते हुये में नें कहा कि तनिया- 


विषय (अर्थ सहित) 


सह कक 8 कर 08० न शा ातमाप्राता ते) सका 








संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 


लेखाँक १० थीं 
( दि. मास सन्‌ १९ ) समय :- < घंटे 
विघय :- ( उपबविषय सहित ) दुमरी गरायकी की जान- 
कारी और दुमरो गायन (भेरवौं राग की ठमरी 
और दीपचंदी ताल ) * 
पूर्वशान :- विद्यार्थियों को भरवी राग की जानकारी हैं, 
उसका स्वर विस्तार भौर गीत वे जानते हैँ । 
खयाल गायन की रीति भी वे जानते हैं । 


पाठ का क्रर्मांक :- १ै८ वॉ 
कक्ष ;- संगीत शाला का चौथा वर्ष 


सामअ्री :- तानपूरा, तबला, डग्गा । 


प्रस्तावना :- में ने भरवी राग के कुछ आलाप गाये और फिर प्र॒इन किया (१) ये किस राग के स्वर हैं? (२) 
में ने आप लोगों कौ भेरवी राग का जो गीत सिखाया हे उसे गाकर सुनाइये (एक विद्यार्थी से) आप 
गाइये वह त्रिताल वाला गीत । (३) इसके पहले विलंबित लय में गाया जाने वाला एक प्रकार मेंने 
सिखलाया था; उस प्रकार को क्‍या कहते हैं ! 

द्वेतुकुथन :- आज एक और भी नया गौतप्रकार हमें सीखना हें, उसके बारे में विस्तारपुवंक विवरण नीचे दिया 


जा रहा है । 





पद्धति - ( प्रश्न सहित ) तैख्तास्याह /पाटी) लेखन 





प्रतिपादन - न दि # + क्चीि ि र् श 
१ ठमरी - हर मनुष्य में भावनाय होती हें । इन्हीं भाव- | ख्याल आर ठुमरो की गायकी का फर्क 
/ नाओं कौ व्यक्त करने के लिये संगीत में अनेक 
न 5 थ् खयाल ठुमरी 
उपयकक्‍त गीत प्रकारों की रचना को गई हैं । उन्म [5) हे अलीर < 
नव न ठग प्रक्- वित 
से एक का धाम ८ ठुमरौ ? हे । हमे आज ठ्मरी ही ; शीर पु ( १) यह गौत प्रकार 
की पे :. जुडे 2 | ति का गीत प्रकार । 
सीखनी है । फिर में विद्यार्थियों को नीचे लिख है हक मी मे आए ऑजस 
श् कं द््स लय (३ ॥ राग ज् गे 
वर्णन के अनुसार समझाऊँगा । ड़ गे हि। इसलियो सरल 
ओर ताल गम्भीर होते राग और ताल में 
२ ठमरी के खयाल गायकी के पश्चात ही उत्तर प्रदेश में | है । खयाल हर राम में गाते हेँ। श्यंगार 
7 विषय में - | ठमरी का चलन होने लगा। खयाल गायकी की | गाया जाता हैं । विरह और भक्रित्त 
ँ गे गायकी की भी एक पद्धति हे ट ह 
भाँति ठ्मरी यकी की र्भं पद्धति हैँ । किन्तु ठुमरी के मख्य भाव 
इन दोनों शैलियों में बहुत अन्तर हूँ । दोनो गाय- हे 
कियों में अन्तर बताने के पूर्व, पाटी पर खयाछू और 
ठमरो के दो विभाग कर दंगा और दोनों के अन्तर है हे 
३ खयाल ओर हा " विद्यार्थियों (२) खयारहू गायत में (२) ठमरी के राग 
ठुमरी गायकी | लिख दूँगा। लिखत समय विद्याथियों से खयाल के की शाप व 
- में अन्तर - | विषय में में कुछ प्रश्न पूछू गा क्योंकि उन्हें लुयाल | कर तयमों में इतना 
पालन करन का बन्धत_ कठोर बन्धन नहीं 


गायकी का पूर्व जान है । उत्तर मिछत्ते पर उसके 
बगल में 4मरी की जानकारी लिखता जाऊंगा। 


हे 


होता । 


८६ 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा 





विषय (अर्थ सहित) 


पद्धति - ( प्रश्न सहित ) 





४ ठुमरी के राग- 


५ होरी - 


ठुमरी अधिकत्तर भैरवी, पील, खमाज, 
शिझौटी, काफ़ी, तिलंग, तिलक कामोंद, देस, पहाडी 
गारा, माँड आदि रागों में गाई जाती हैं । इसके 
ताल भी सरल होते हूँ । ठुमरी की भाँति होरी भी 
गीत का एक प्रकार हूँ । इसमें अधिकांश कृष्ण- 
लीला और होली सम्बन्धी वर्णन होता हें । आज 
कल इसे भी ठुमरी अंग से ही गाते हे । दीपच॑दी 


६ ठमरी के ताल-| और त्रिताल में भी गायी जाती है ! ठमरियाँ अधि- 


७ ठमरी गायक- 


८९ ठुमरी काँ 
सौंदय < 


कांश पंजाबी, दीपचदी, जिताल, अध्धा, दादरा 
तथा कहरवा में गाई जाती हें। विद्यार्थियों को 
यह भी जान लेना चाहिये कि ठमरी बजाने का 
भी एक विशंष ढंग होता हे । 


ठुमरी गायक को चाहिये कि वह गीतों के शब्द 
स्वर, तार और भावों में अपने आप को एक कर 
दे। वह एक ऐसे अभिनेता के समान होता हे जिसे 
एक ही समय में अनेक भूमिकायें करनी पडती 
हैं। उसकी आवाज में लोच, सुरीलापन और 
कोमलता जेसे गुण अवश्य होने चाहिये । लखनऊ 
और बनारस की तरफ के लोग ठुमरी के प्रभाव- 
शाली गायक होते हूं। उनकी गायकौ में बॉल 
आलाप बडा ही मामिक ओर हृदयस्पर्शी होता है। 
पूर्वकालीन ठुूमरी गायकों में सादिकअली खाँ और 
मौजुद्रीम खाँ आदि के नाम उल्लेखनीय हैँ । 


ठुमरी में रागों का सिश्रण एक सौन्दर्य समझा 
जाता हे । अलबत्ता रागों का मिश्रण करते समय 
एक बात पर ध्यान रखना चाहिये कि स्वर बडो 
सुन्दरता और कौशल्यपूर्ण रीतिसे लगाये जायें। 
स्वर योजना एंसी हो जिससे मनुष्य का हृदय हिल 
जाय | दुमरी गायन में दो बातें और समझने 
योग्य है जिसे में पाटी पर लिख रहा हें; वो है 


नाता ३ जा अल कसम न नल 


तेख्तास्याह (पाटी) लेखन 


(३) स्थाई अन्तरों में (३) काव्य रचना पर 
बन्दिश की परम्परा अधिकांश अवलंबित 
निभानी पड़ती हूं । होने के कारण इस 
में शब्दार्थ के अनु- 
कल. स्वररचना 


बनानी पडती है । 
(४) खयाल में बडी (४) ठमरी में बोल 
तानें, कट तानें तथा आलाप, छोटी मुर- 
अन्य लयकारो की तानें कियाँ, छोटे छोटे 
आदि लेते है । स्वरसमहों के प्रकार 

और बिलकुल छोटी 

तानें ली जांती हैं । 


होरी:- होली के आनन्दोत्सव तथा क्रंष्ण 
लीला का मासिक बखान इस गीत- 
प्रकार में किया जाता हें । इसका 
अंग ठमरी का ही होता है । शब्द- 
रचना ब्रज भाषा में अधिकतर होती 
हैं। इसे बहुधा दीपचन्दी और 
तिताल मेँ गाते हे । 


(१) तीरोभाव- एक राग गाते समय उसी 
में दूसरे राग की छाया ठीक ढंग से 
दिखाना । 


(२) आविर्भाव- तीरोभाव के पद्चात 
पुन; मौलिक राग प्र वापस आता 


(२) शेर- कविताओं कौ पंक्तियाँ । 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठों की रूपरेखा ८७ 





क्थिय (अर्थ सहित) 


| आिंओ- 


हे आविर्भाव तथा 
तीरोभाव - 


१० ठमरी गाने 
की पद्धति- 


११ शेर या दोहे- 


१२ ताल दीपचंदी-- 


१३ ठुमरी का 
अर्थ - 


पद्धति - ( प्रशन सहित ) 


(१) आविर्भाव और (२) तीरोभाव। इन दोनों 
भावों का में प्रत्यक्ष उदाहरण भी प्रस्तुत कर 
दूंगा | तत्पश्चात में उन्हें ठमरी गायन के बारे मे 
निम्न लिखित बातें समझाऊँ गा । 


ठमरी में भी खयाल को तरह स्थाई अन्तरे 
होते हे । किसी किसी ठुमरी में शर भी होते है । 
शेर के मानें हैँ अथंपूर्ण काव्य की पंक्तियाँ। शेरों 
में ताल का बंधन नहीं होता । पहले ठुमरी की 
स्थाई गाकर, उसमें योग्य बोल आलाप, सुंदर 
मरकियाँ, छोटे स्वरसमूहों के प्रकार अधि लेते 
हें । फिर अच्तरा गा कर उसमें भी इन संब का 
उपयोग करते हें और बाद में ठुमरी को मूल 
गम्भीर लय बढा कर स्थाई की पहली पंक्ति कव्वाली 
की भाँति जलद लय में गाते हैँ । फिर ताल बन्द 
कर शोर, दोहे या काव्य पंक्तिया भावनापूर्ण ढंग 
से गाकर स्थाई के सम पर आ जाते हें । में आप 
लोगों को इसका प्रत्यक्ष प्रयोग दिखलाता हूँ । 


सब प्रथम दीपचंदी का ठेका में पाटीपर लिख 
दूँगा और समझाने के बाद तबलेपर बजाकर दिखा 
दुंगा। फिर भैरवी राग की एक ठुमरी लिख कर 
उसका अर्थ भी सम्तझा दंगा। प्रिय के बिरह में 
दूखिया स्त्री कहती हैँ कि, है मेरे परदेशी सहइयाँ 
तुम जल्दी आओ , में अकेली हूं, समझ में नहीं आता 
में क्या करूँ, कहाँ जाऊँ, तुम्हारी याद में में सारी 
रात व्याकुल रहतो हूँ । बिरह के दुख से मुझ चेत 
नहीं पडता, मन हर समय उदास रहता हूं । 


अरथ॑ समझाने के तदुपरान्त में ठमरी गाकर 
सुना दूगा । स्थाई और अन्तरे की उठावदार ताल 
के जगहें समझा कर विद्यार्थियों से भी वह ठमरी 


तख्तास्थाह (पाटी) लेखन 
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राग-भेरवी (ठुमरी) ताल-दीपचंदी 
अस्ताई 


आ जा बलम परदेशी । 

का करू, कसे करूँ, कित णाऊँ। 

तरपत सारी रतियाँ, जाय बसे ॥घ.।॥ 
अच्तरा 


बिरह की मारो मं कल न परत हें ॥ 
चित चेन न, लागी उदासी ॥१॥ 


संगीत विम्रस सम्ब्त्थों प्राठोंको रूपरेखा 


८८  अ _._ एयससयाासललतााताभााााशराा मना 


विशिमििमिमिमिमिनिकिकि लकी का नल 
विषय- ( प्रइन आणााए_ _ हए ८०... (इन सहित )। ) | 8: ८0०७७03. ५ “-२-५:-अआ तख्तास्याह (पाटी) लेखन 


शिमला एएएएछ 


विषय (अर्थ सहित) । 


ः । 
समझाकर तख्तास्थाह पर लिख दूगा । 


१४ उपसंहार - 


न्‍रीख लिया । 


१५ आवृत्ति - अब बताइये :-- 


(१) दुमरियाँ किन किन रागौं में गाई जाती हैं ! 
(२) ठुमरी के ताल कौन कौन से है ? 
(३) ठुमरी गायन को पद्धति बताइये । 
(४) खयाल और ठमरी की गायको म वया 


अन्तर होता हूँ ” 


(५) दुमरी को गायकी में क्या विशेषतायें हैं ! 


१६ गहपांठ “- 


निरीक्षॉकी पृ] 0_-66-++++++ की सूचना 


अन्त में ठमरीं ग़ांयन की विश्योष्तायें 


आज हमने दुमरी गायन का दोली और साथ 
ही भेरवी की एक ठमरी दींपचदो ताल म गाना 


ठमरी के लिये अनुकल म्‌रकियाँ, हरकत और 
छोटे छोट स्वर समुदायों पर अभ्यास करके आइये । 
जहाँ जहाँ आप लोग अच्छी ठमरियाँ सुनें उसका 
यथासम्भव अंनतकरण करत का अयत्त कीजिये । 


मिमी 9 .. 5 मा र््भलशणशननााशशशणशशशा 


ठमरी गायकोी को विशेषतायें 


१) ठमरी के लिये अर्थ॑पूर्ण काव्यरचना 
की आवदयकता हूँ । 


२) शब्दाथं के अनुसार सुन्दर स्वररचनायें 
की आवश्यकता है । 


३) बोल, आलाप, सन्दर मुरकियाँ, स्वरों 
के प्रकार और छोटी तानें ली जाती हूँ । 

४) ठुमरी में सरल रागों और तालों का 
उपयोग किया जाता है । 


५) दुमरी गायक की आवाज सुरीछीं, 
लचीरी और मुलायम होनी चाहिये । 


६) गायक को स्वर, राग, ताल, आलाप 
और तानों का पर्याप्त ज्ञान होता 


किया जाता हूं । 


) ठुमरी गायन की शेली भावनापूर्ण, 
कल्पनाप्रधान तथा हृदयस्पर्शी होती हूँ । 








चाहिय । 
७) भाविर्भाव और तीरोश्नाव का उपयोग 


लक... 4727 झप----+ ,॑ौ>ॉ४- जम पामान्लपरनगब लय उन्‍यट.. 


पाठ न. १८ विषयक 


विद्यार्थी-शिक्षकों के लिये स्पष्डीकरण 


पिछले पाठ में खुबाल्ल गायन के विषय में जानकारी 
दी गई और उसके गाने का ढंग भी बताया गया। 
आज ठमरी की गायकी ओर साथ ही मेरवी की ठुमरी 
सिखाने की बारी थी । भरवी राग के विस्तार इत्यादि 
तथा त्रिताछ को एक चीज विद्यार्थी पहले से ही जानते 
थे। प्रस्तावना करते समय भरता के कुछ आलाप गा 
कर में ने विद्यार्थियों से पूछा कि में किस राग का 
आलाप ले रहा था । उन्‍्हो ने उत्तर दिया, ' भरता का ) 


एक दो से में ने भेरवी का पिछला गीत भी गवा लिया 
क्योंकि में चाहता था कि ठमरो शुरू करने के पहले द्न 
लोगों का भेरवीं राग पर अधिकार होना आवश्यक हे ! 
पृवंज्ान पर आधारित में ने पुनः एक प्रश्न पूछा ' आप 
लोगों ने विलंबित लय में गाया जाने बाला कौनसा गीत 
प्रकार सीखा हें ? विद्यार्थियों ने बताया कि उन्हों ने 
खयाल सीखा है। हेतुकथन में में ने बताया कि आज 
भी इसी तरह का एक नया गीत प्रकार हमें सीखना हें । 





संगीत विषय सम्बन्धी पाठोंकी रूपरेखा 


विषय प्रतिपादन में में ने बताया कि ठमरों गायन 
एक ऐसा माध्यम हूँ जिसके द्वारा मतोभावताये प्रकट 
की जा सकती हें | तत्पश्चात दुमरी के विषय म॑ आच- 
इयक बातें समझा दी । ठमरीं और खयाल गायकी में 
क्या अन्तर हैं यह समझाने के लिये में ने दोनों गीत 
प्रकारों में राग, ताल और रस सम्बन्धी अलग अलग 
विवरण दिये। होरी भी ठुमरी से मिलता जुलता ही 
एक प्रकार है, यह बताते हुये होरो के अन्तर्गत विषयों 
की भी चर्चा में ने की। दुमरी के पूवंकालीन प्रसिद्ध 
गायकों के नाम और ठुमरी गायकों की आवाज के गुण- 
धर्म पर प्रकाश डाला गया। ठमरी में तीरोभाव और 
आधिर्भाव को उपयोगिता कीं चर्चा करते हुये शेर और 
दोहों का जिक्र किया। एक बार में ने दूमरी प्रत्यक्ष 
गा कर सुना दौ, दीपचन्दी का ताल पहले जबानी सम- 
झाया और बाद में बजा कर और भी अधिक स्पष्ट कर 
दिया । ठमरी के बोलों का भर्थ भी में ने समझाया 


“ली 





ओर उसके शब्द तख्तास्याह पर लिख दियें.। गायक 
बिना भीत का अथे और उसमें अन्तनिहित भावनायें 
समझे ठुमरी गायन में असर नहीं पैदा कर सकता । 
क्योंकि ठुमरी की स्वरयोजना शब्दों पर आधारित्त होती 
हे । 

मेरवी की ठुमरो पहले म॑ ने गाकर सुनाई। स्थाई, 
अन्तरे में ताल के उठाव की जगहें समझाई और बाद 
में विद्याथियों से भी गवा लिया । ठुमरी की विशेषतायें 
समझा कर मरने उन्हे ठमरियाँ सुनने की सलाह दी क्‍यों 
कि सुनने से गायकीं में विकास होता हेँ। एक घंटे में 
ठमरी की पूरी रूपरेखा आ नहीं सकी, इसीलिये उसे दो 
घटों में विभाजित कर देना पडा । पहले में ठमरी की 
शास्त्रीय जानकारों और दूसरा घंटा प्रत्यक्ष ठमरी गायन 
के लिये निश्चित किया गया। अच्त में आवत्ति लेते 
समय मेने चार पाँच प्रइन पूछे और गृहपाठ दे कर 
पाठ प्माप्त कर दिया। 


- स्वरलेखन - 


सग 


सम 
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संगीत विषय सम्बन्धी पाठोंकी रूपरेखा 


लेखांक २० वा 
( दिनांक. मास सन्‌ १९ ) समय ४० मिनट 
विषय :- (€ उपविषय सहित ) ' तराना गायकी का विवरण 
और तराना गायन, (राग बिहाग का तराना) 
५ पें 8. *न आक.] 
पु्वेशान :- (१) विद्यार्थिय को बडे, छोट ख्याल तथा ठमरी 
सामग्री :- तानपुरा या हार्मोनियम, तबला डग्या । की गायकी मालम है । (२) बिहाग राग का 
स्वर विस्तार और उसकी चीज भी वे जानते हें । 
सीखें ? (२) बडा खयाल किस लय में गाया 
गाते हैं ? (४) किस लय में ठुमरी गाते हे ? 


पाठ को क्रमांक ;- १९ वा 

कक्षा ९, वी :- संगींत शाला का तीसरा वर्ष 
(अर्थात कक्षा ९) (अन्य 
पाठशालाओं की) 


[:- आज तक हम ने कौन कौन से गीत प्रकार 

जाता है ? (३) छोटा खयाल किस लय में 

हेतुकथन :- आज हमें द्रुत (जलद) छा में गाया जानें वाला एक नया गीत प्रकार सीखना हैँ । उसका नाम 
था उसके विधय की बएण पा पा उसके विषय की संपूर्ण जानकारी आज हमें मालम करनी हूँ । 


अस्तावन 


विषय (पंतहित) | व  _्््कम्यथकथकातथतहतहछ?शि_िे-+ (अर्थ सहित ) | पद्धति- ( अ्श्न सहित ) | तख्ताध्याह (पाटी) लेखन 


प्रतिपादन- आज तंक हमने जितने भी गीत प्रकार सीखे हें 
उन सब के काव्य अधंपूर्ण थे । परंतु आज के गीत 
इसमे दिर, 


का कोई विशेष भावाथ्थ नहीं निकलता | 
दिर, ओदे तानी, यलली, तोन्‌, दानी, ना, ता, रे इत्यादि 
अर्थहीत शब्दों का अथवा तबला मा पखावज आदि 
के बोलों का उपयोग किया जाता हैँ | इसी प्रकार के 
दब्द, बोल अथवा अक्षरों की सहायता से अस्थाई अंतरे 
बांधे जाते हैँ ( विभिन्न तालों के )। आप ही बताइये 
आखिर यह अर्थहीन गीतप्रकार गाया ही क्‍यों जाता 
है ? गीत का यह प्रकार स्वर और ताल प्रधान है और 
जलद लग में गाया जाता हैं। इस लिये इसमें भी 
एक प्रकार की रंजकता है। श्रोताओं में यह प्रकार 


लोकप्रिय भी हैं । 


(१) तराना- गीत के इस प्रकार को तराना कहते हैं। इसे तराना 
बरंह॒धा ख्याल गायक गाया करते हैँ । यह उन के बाद | द्रुत लय गा जफवोलो कादर 
में विद्यार्थियों को तराना गाने की पद्धति भली भांति | रहित गीत प्रकार। 
समश्ना दूंगा । 

(२) 'तराता ' इसमें भी अन्य गायन शैलियों की भांति आरंभ 
में अस्थाई अन्तरा गाया जाता हैँ । तत्पश्चात तननन, 


गाने की पद्धति- 


९२ 





विषय (अर्थ सहित)... पद्धति- (अपन सहित)... तस्तास्याह (पड़ी) छेलन (अथ सहित ) पद्धति- ( प्रश्न सहित ) 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठोंकी रूपरेखा 








(३) रूयालनामा- 
तराना- 


(४) तरिवट - 


(५) तरानों के 
राग - 


(६) तरानों के 
ताल- 


(७) शिक्षकों का 
गायन - 


ल्‍ दिर| दिर इत्यादि अक्षरों की सहायता से सितार के 


झाला की तरह इप्तमें भी विस्तार किया जाता हे! 
आलाप आकार में नहीं किये जाते परंतु इन्ही अक्षरों 
को बडी रुफाई से निश्चित लय में गाया जाता हूँ । 
तराना गाने के लिये गायकों को अपनी जूबान बहुत 
तय्यार करनो पछ्ती हें। मोटी जीभ इसके लिये ठीक 
नहीं चल पातो। तराना गायकी में लयकारी की तारे 
भी लौ जाती हें परंतु जिस लय में तराना होगा तानें 
भी उसी लय में ली जायंगी। तानें लेते समय 
होश्यार तबलची ही तबले पर जलद लय का ठेका 
ठीक ठीक निभा सकते हें । बिलंबित और मध्यलमस में 
तराने बहुत कम गाये जाते हें। विलंबित रूप के तरानों 
को ' ख्यालनामा-तराना ” कहते हें। 


7 


भी तराने का एक प्रकार हें। इसे 
“ तिरवट ” भी कहते है। इसके अस्थाई अन्‍्तरों में 
केवल पखावज या तबले के ही बोल होते हें; इसके 
अतिरिक्त दूसरे किसी भी प्रकार के शब्दों का उपयोग 
इसमें नहीं किया जाता । साधारण तराने की अपेक्षा 
यह अधिक कठिन होता हूँ, परंतु इसे तराने की तरह 
ही गाते हें। 


] त्रि बट 7 


जिन रागों में खयाल गाये जाते हूँ तराने भी 
उन्ही रागों में गाये जातें हैं । 


तराने अलग अलग रागों में गाये जाते हैं। परंतु 
विशेषत: त्रिताल और एकताल में इसे ज्यादा गाते हूं । 
ये सारी बातें में उन्हें भी भांति सपझा दूंगा। तत्प- 
दचात बिहाग का एक तराना तैख्तास्याह पर लिख कर 
इससे संबंधित कुछ प्रइन पूछंगा । :- (१) यह तराना 
किस राग का हूं ? (२) इसकी ताल कोन सी हूँ ? 
(३) बिहाग का आरोह अवरोह बताइये । यह पूछ 
कर कुछ लडकों से विहाग का स्वर विस्तार करा 
लगा । तराना पहले में खुद उन्हें गा कर सुनाऊंगा। 
तदुपरांत में सिधुरा काफी राग का मध्य लय का तराना 


बाबा आरा ३ ााॉभ;भाामाानाानााममम॒रमममनानानानणनननछआाशननननाश/शशशशनननशशशश/शशशशशशशस्‍ननननननननश/णशश शनि कई -->ब्ड्ड्श्च्ड 


न. आय ७ ता 
तख्तास्याह (पाटी) लेखन 
+ 2  अ  - मी मी 3 2 9 3 आम... 3 2... नली नेक कक... 3 २॥० 


तराता 
राग-बिहाग ताल-त्रिताल 
अस्ताई 
ना दिर्‌ दिर्‌ दानी त्तदानी तोम॒ 


ह तनन त्तोप । 
दीम तननननन देरें ना देरे ना 


दीम्‌ ॥ ध्‌०॥ 


अन्तरा 
ना दिर दिर दिर धेत्तेलाना दीम 
तनन दीम ॥ 
दीम्‌ तनतनननन देरेना देरेना दोम । 
तध्डानू घिडनगू तिरकिड तक तथ्डाँन्‌ 
तक्‌ धा, 
तध्डाँनू तक था, तथध्डानू तक धा, 
तदारे दानो ॥१॥ 


ख्यालनामा तराना 
विलबित लय के तराने को ख्याल- 
नामा तराना कहते हैं। 
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पद्धति- ( प्रश्न सहित ) 


और राग पुरिया का त्रिवट गा कर प्रत्येक का अन्तर 

(८) | उन्हे समझा दूंगा। विद्यार्थियों से गवाने के लिये प्रथम 

टन में एक एक पंक्ति गाऊंगा और उन्हें भी अपना 

अनुकरण करने के लिये कहँगा। उनके जबान पर 

अक्षर अच्छी तरह बंठ जाने पर लय बढा कर अस्थाई 

बाद में उन्हें संपूर्ण तराना 
गायकी सुना कर उनसे भी गवान का प्रयत्ता करूंगा । 


अन्तरे भी गवा छगा। 


इस्त प्रकार आज हम लोगों ने द्रतरकूय में गाया 
जाने वालह्ला एक नया गीत प्रकार अर्थात तराना सीखा । 
इसमें पारंगत होने के लिये आपको तराने सुनने और 


गाने का अभ्यास करना चाहिये । 


(९) उपसंहार - 


अब बत्ताइये । 
(१) 'तराना ” अर्थहीन गीत प्रकार होते हुये भी 
लोकप्रिय क्‍यों हें ? 
(२) खयालनामा तराना किसे कहते हूँ ? 
(३) जिवट क्‍या हे ? 
(४) त्रिवट और तराने में क्‍या अन्तर है ? 
(५) तराने को विशेषतायें क्‍या हें ? 


(१०) भआवृत्ति- 


इसके अत्तिरिक्त भी विद्याथियों से में तराने की 
अस्थाई और अन्तरें गवा लगा। 


(११) गृहपाठ- आज जो तराने में न॑ सिखाये हूँ उससे अधिक 
जलद लय माँ गाने के लिये अभ्यास करके आइये। 
प्रयशन कीजिये कि “ दिरदिर, ' तननन इत्यादि अक्षरों 
के (सितार के झाला की तरह ) प्रयोग आपके म॑ह 
से जलद लय में स्पष्ट रूप से तिकलू सकें। जब भी 
कभी आपको अच्छे तराने सुनने का अवसर मिले, 
जरूर सुनिये और उसे अनुकरण करने का अभ्यास 


। कीजिये । 


शत 3 कक कर ही &४फंला की सूचना 
जजपपपतपतेतैतययपपजाजाज,:,।:।:।:है््क््ंर/.. || 
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पाठ नं. १९ विषयक 


विद्यार्थी-शिक्षकों के लिये स्पष्ठीकरण 


आज का विषय तराना था। बडे खयाल, छोटे 
खयाल और दुमरी के थिधय में विद्यार्थियों को पूर्व- 
ज्ञान था। बिहाग राग का स्वर विस्तार भौ वे जानते 
थे। प्रस्तावता करते समय उनके जाने हुये गीत प्रकार 
किन लयों में गाय जाते हे इस विषय में मेँ ने उन 
से तीन चार प्रइन पूछे । हेतुकथन के समय में ने 
समझाया “ आज हम दुत लय में गाया जाने वाला 
नवीन गीत प्रकार सीखना हूँ । वह कैसे गाया जाता हे 
ओर उसका नाम कया हे इत्यादि अनेक विस्तृत बाते 
हमें जाननी हें। में ने विषय प्रतिपादन करते समय 
तरान की विशेषताय बता कर इस अथंहीन गीत- 
प्रकार के लोकप्रिय होने के कारण भी समझा दिया 
ओर यह भी बताया कि इसका नाम तराना है। 
तराना गायकी की पद्धति समझा देने के बाद त्रिवट 
और ख्यालनामा तराना का अथे भी समझाया। तत्पदचात 
तराने में लगने वाले तालों का विवरण भी दिया। इस 
प्रकार तराने के विषय में विद्यार्थियों का कुतृहल बढ 
जायगा। में न तदुपरांत तख्तास्थाह पर राग बिहाग 
का एक तराना लिख दिया और उससे संबंधित कुछ 


सवाल भी पूछे । कुछ लड़कों से विहाग का स्वर विस्तार 
भी गवाया। इसके बाद में ने उन्हें एक तराना, गाकर 
पुनाया। इसोके साथ सिधरा काफी राग में मध्य लूय॑ 
का एक तराता और पूरिया राग का एक त्रिवट भी में 
ने सुनाया और इन तीन प्रकारों का अन्तर भी समझा 
दिया। विद्यार्थी भी इस समय तक गाने के लिये उत्सुक 
हो रहे थे। में ने उत्तकी सुविधा के लिये पहले तरातें 
की एक एक पंक्ति गाई और उन्हे अनुकरण करने का 
आदेश दिया। जब विद्याथियों की जबान पर अक्षर और 
लय बैठ गये तो में ने लय बढा कर भी उनसे गवाया ।! 
मेरे गाने के परचात उन्हों ने संपूर्ण तराना गाने का 
यथाशक्ति प्रयास किया। उपसंहार में में ने कहा कि 
वे तरानें के कुशल गायक तभी हो सकेंगे जब दूसरे 
भायकों को ध्यान से सुनें और अनु करण करने की 
अभ्यास करें । पुनरावृत्ति के छिये में ने कुछ प्रइन पूछे । 
अलग अलग छडकों से तराने के स्थाई अन्तरे गवाये । 
अन्त में गृहपाठ दिया कि आज के तराने कीं अपेक्षा 
अधिक स्पष्ट और जलद गति की तराना गायकी की 
अभ्यास करके घर से आओ। 


(बिहाग, सिदुरा-काफी व पुरिया, हथांतीछ, अनुक्रमें जलद लगींतछा-तराना, मध्यलयींतला तराना 
व त्रिवट यांचों स्व॒रलेखनें खालीं दिलीं आहेत- ) मा 


जलद-लयींतील - तेराना (१) 
राग-बिहाग स्वर-लेखन 
अस्ताई 


ताल-च्रिताल, 


कह का “८ 5 १० १0 २२३ शा १५ 555 
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के हे ता: बैं।ब! ना दीम्‌ $ 
प म॑ गण मर गं। औ छा. 7 
अंतरा 

3 आए पक पहे + #४च:आ- चघ्ेक्तेला ना 
५ “30 है _ - -|प प सां सां|खाँ सां सां सा 
काका बॉ ऑरत कितनी आम दीमह 5 व की जी बम बात न 
न तक ला बाजी हे "रे लों तनी तूथ |. प 
कै के नो 38] रे का बींगे; 0 प ४ धिड्‌ | नग तिर किट तक्‌ 
नी ध प म।ग रे सा - | प सां - सां सां सां साँ जा 
त॒ घ्डान 5 "जड था 5 त ध्डान, $ तक था 5 त घ्डानू 5 तक 
ही तीर जा ली नी | - थे प -/ प पथ दा 
था 7४5 तह दाल दा नी 
पी "ता म ० गे रे सा नी 

मध्यलयींतील 

मध्यलूयींतील तराणा 

राग-सिंधुरा काफो ताल-त्रिताल 


अस्ताई 
तानोम्‌ देरेना तद्ें दानी। 
तादीम्‌ दीम्‌ तनन नितलन दारा दारा नोम्‌ । 


तन देरेना तन देरेना। 
तारे तद्रे दानी ॥ धृ. | 


ना था था ना 


नी नी पस्मां रें 
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न रात राधा राधा इरादा (04५६५ + धरा न्‍॒ाााााकल्‍ बा का 


अंतरा 


ना दीर्‌ दौर्‌ दीरु दीमू तदीम्‌ तननन दीम्‌ तदीमू । 


तान्न देरेना तद्े दानी। 


धगत्त किडनग तिट॒किट्‌ू धुमकिट ताक्डान्‌ ता धा दानी ॥ १॥ 
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दा 5. $ ६5 5 मनी 5 | धन्र क्ष क्रिड नग | तिट किट धुम किय्‌ 
ि-त बछौमिीघय सतत “२ म पप रें रें रें + ती साँ नी सां 
ता कडान्‌ 5 ता | था 5 दा नी 
नी प॑ - म | ग्‌ - रेखा 

त्रिवट 
राग- पुरिया ताल-त्रिताल 
अस्ताई 
किड्नग्‌ तिरकिड्तक्‌ घिरकिड्तक्‌ धाती धा धा 5 ती धा। 
धा किट्तक्‌ धुमकिद्‌ तक्‌ किड्नग्‌ तिर॒किड्‌ तक्‌ धिर॒ुकिडु तकू ॥ धु०॥ । 
अंतरा 
तक धघमकिट धीट धोट धथिं' तिरकिट्‌ तक्‌ लिर॒किट्‌ धा नम 
तिर्‌किंट्‌ तक धिर॒किड्‌ तक्‌ दो 5धागे ध 
तिक्डान्‌ धा कत धा 5 धागे धीं तिक्डान्‌ धा कंत था 
धागे धीं तिक्डानू धा कत धा ॥ १॥। 
स्वस्लेखन 
अस्ताई 
कक रे हे ७. ६ ७ ७४ 0. ११ डे (६, रैक 0 0 अंक 
ना थीं थी ना ना थीं थीं ना | ना ता ती ना | ना थीं थीना 
» | ० 5 
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>> हे _- नी नी| रे म॑ ग॒ २ सा ज्ी सा रे 
चा « धा। 5$ ती था 5 |था कफिंद तकू उ कियू तक्‌ किंड नग 
बा... >आऑडीए कह ७ हा हे ग चारा म॑ ध 
तिर किडू तक घधिर्‌ | किड्‌ तक 
मम मं ग भर 
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अंतरा 
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लेखांक २० वयाँ 

पाठ का क्रमांक +- १० वा ( दिनांक . मास सन्‌ १६ ) समय दो घंटे 

कक्षा (वर्ष) :- संगीत शाला का पाँचवाँ वर्ष बिषय :- ( उपविषय सहित ) धृपद, मा, ताल, चौताल 
(धरुपद गायकी के संबंध में पूर्ण जानकारी) 

सामग्री :- तानपूरा, पश्चावज; पूर्वेशान :- विद्याथियों को खयाल, ठुमरी, तराना, इत्यादि 
संगीत प्रकारों के विषय पें सप्ृण जानकारी" हू ॥ 
खयाल गायकी के ताल भी वे समझते हें; भैरव 
राग भी वे जानते हैं । " 

प्रस्तावना :- संगीत के अनेक प्रकारों में आप ने कोन कौन से प्रकार सीखे हे ? 

हेतुकथन :- आज आप को एक अति प्राचीन संगीत प्रकार सीखन हूँ । के गायन ! शैली भी सब से 

अलग हे। इस शैली का नाम तथा इसके विषय में सारी बातें में आप लोगों को एरेलत ल्लाप5तक्+-+7० के | लकणाकप#) ; 


विषय (अषंसहित)| __ पड़ति - (प्र सहि (अथेसहित ) पद्धति - ( प्रइत सहित ) | तख्तास्याह (प्राटी ) लेखत 
करन च ७ सकन्पाबक- >>: “>>: 


प्र तिपादन- इस अति प्राचीन गीत प्रकार का नाम धरुपद है क्षपद की चार प्राचीन 
(१) धपद- भारत में प्राचीन समय से ही इस जंली का तक १) गोवरहरी वाणी (२) डागर 
हैं । पंद्रहवीं शताब्दी में सर्वप्रथम ग्वालियर के राजा | क्ाणी (३) खंडार-वाणी और ( ४) 
मानसिह ने धरुपद गायकी का प्रचार किया । उन्होंने | नोहार वाणी 
स्वयं धुपद की अनेक रखत्तायें भौ की थीं । पृ्वेकालोन 








संचारी + घपद/के काव्य का तीसरा 


१) 'कलाकार' | पृपद गायक “ कलाकार ” कहे जाते थे परन्तु आज भाग 
और धृपदिये - | उन्हे केवल धुपदिये कह कर संबोधन किया जाता हूँ । आभोग 5 धपद के काव्य .का चौथा 
(३) धृपद गाय- | अकबर तथा झहाजहाँ के बाप दरबार गायक घुपदिये भाग 
का पूर्व कहलाते थे (तानसेन, लालखां इत्यादि)। नोम्‌ तोमू ८ धुपद गाते पहले, ता, 
न,री,द, इत्यादि अक्षरों 
पृवंकालीन यूग में धृपद गायकी की चार पड जिया को सहायता से ली जाने 
प्रचार में थीं। उन पद्धतियों को वाणी कहते थे। उन वाली लयदार आलाप 


चार वाणियों के नाम इस प्रकार हँ (१) खंडार वाणी 

(२) गोवरहर वाणी ( ३) डागुर वाणी (४) नोहार (१) दुगून + दो ग्‌नी | लय 

वाणी । कदाचित इन वाणियों के नाम गायकों के निवास- (२) तिगून - तीन गूनी छूय 
स्थानों पर आधारित हैं। यह सारी बातें में पाटीपर लिख | (३) चौगून > चार गनी लय 
देने के बाद उसका पूर्व इतिहास इस प्रकार बताऊंगा (४) कुवाडी - | सवा गूनी लूय 
ओरंगजेब ने अरसिक होने के कारण धृपदियों को भ (५) आडी - डेढ़ गुनी लय 
दरबार में कोई स्थात न दिया। तंदुपरांत सो डेढ सौ | (६) बियाडौ - पौने दो गूनी लय 


संगीत विषय सम्बन्धी पाठोंकी रूपरेखा 











वियय विकसित]... पति (प्रवत सहित)... तह्लास्याह टी) ढक... ( प्रश्न सहित ) ! तख्तास्याह (पाटी) छेखन 





बर्षो तक इस गायको का कोई प्रच'र न हो सका। 


इस क्िक्रट प्ररिस्थिति का सामना करते हुये पुनः पंडित | 
दिगं ५ कण 5, है से ्ड 
विष्णु दिगंबर पलुस्कर तथा पं. भातखंडे ने संगीत कछा | | थ, ४ 
हि न्पकः (2232 श 
का घुनरुद्धार किया। वास्तव में धपद ही भारत की | «५ भ्ञ 
. -- 
कलात्मक सस्क्ृतमछक तथा मर्दानी गायन पद्धति हु | बज ७2.५ बे 
५. घत्३ ०्भ 
€ | यह बताते के पदचात में धूपद गायकी के संबंध में | थे 4 थे व कैत्ण 
५ ज प भ्छ न ७, न. "है हि हा | 
आपसे कुछ बातें बताना चाहता हूँ। तक ग गे जे य दे 
है ॥ है?! ६.7 | १६ 
८5 आल 6 अक 
(४) घपद गायकी धृपद की गायकी बीर, श्रृंगार और भक््तिप्रधान कुल 
गायकी हैं। इसका काव्य उच्च प्रकार का होता हैं। |  + £” ह < ९.७३ * उन्‍मे 
कण लि । 
काव्य की भाषा हिंदी, उर्दू और ब्रज भाषा होती :3 4 ही हरि 
छ्न्ण रच न श्न का 
प्राचीन काल में ऋषि, मूनि ईश्वर की आराधना तथा ५ हल 
हु श्स्त सजा हम द्भणा 
संस्कृत छोक आदि धृपद में गाया करते थे। धपद  « कर चाप 
की हे हु २९७ (४ 
काव्य के चार भाग होते हें - (१) स्थाई (२) भन्तरा पक 
(३) संचारी (४) आभोग । संचारी और आभोग का 5 जल छ 
७ %. रॉ डर प्‌ परत हर कि 
अथ भें पाटी पर लिख दुंंगा। तत्पश्चात धपद गायकी ५ पानी नेक ता 
प हे न ५५०० हक 
की रीति त्रिम्न लिखित समझाऊंगा । न २४८ २४ 
रन 
अ पक कु 
(५) तीम्‌ नोम्‌ जिस राग में घृषद गाना हों, सम से पहुछे उस | ., . «८2 «्यं 
का आलाप करते हूँँ। आलाप करते समय ता ना, जज ७5०5 
ह।  छ< के हक 
री, द, इत्यादि अक्षरों का उपयोग करते हैं। इसे आलाप व 
." जा रा रू के ः 
न कह कर तोम्‌ नोम कहते हँँ। कहते हूँ कि पूवंकालौन हि 
3 5 | ५३५ ल्‍ > ० च प्ढ न 
आलाप में “ 3७ अनन्त नाम हरी ” छाब्दों में किया 75 ३० 
है बे ५5 (० डी कै. ०७ “ नं 
जाता था, तोम्‌ नोम्‌ उसी का अपश्रंश है। यह तोम्‌ 95 3 
नोगू बहुत देर तक बडी कुशलतापूर्वक किग्रा जाता या 
हे *ँि हा दे हि 
है। गमक आदि लेकर सितार बाजे की तरह बढत 5 
भी की जाती है। इसमें ताल नहीं होती परन्तु छय |-७ ०0 30०७ 
७ 2 » ति स्‍ूि :> हुक. शत 
अवश्य होती है । खयाकू या दुमरी को भांति गीत शुरु हो 57: कक +क 
जाने के बाद बीच में आलाप, तान इत्यादिनहीं लिये जाते। |». ७« ६७४ 
नोमू, तोम्‌ के बाद गीत शुरु किया जाता हूँ। गीत के हक मय 
साथ ही पखावज भी आरंभ हो जाता है। वंदिश |.» २३४१ +ड 
० ७, 6 +<: ७6 2% 
जन ५) कु ्क न्न्न्नूट 
हक. कम गर्व 
न जल (७ 
नग.ड/ 
फद 2 
नि 
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. न ऋऋऋचा६ूछऋाणऋिरमामाराभाााािौाभाथाररनभाााणणाननाभननाननाननास२>+म,.2, शक. "5 
विषय (अर्धसहित).... पदति- (अ्न सहित)... कम ह.3 5 बीत 
विषय (अ्र्थंस हिल) पद्धति- (प्रश्न सहित ) तसख्तास्याह (पाटी) लेखन 
3 _ऋवनऋऋणछणणछछाणानााणंइंछइं इन लि ानाआआानानाानाणणौा,ण ५५५० « मई 


जात + पक, 












संभालते हुये पहले स्थाई, अन्तरा, संचारी और आभोग गाते 
हैं । फिर रूय के नाना प्रकार लिये जाते हें। आप लोग 
लय के कौत कोन से प्रकार जानते हूँ ? प्रश्न का 
उत्तर पाते के पश्चात में उन्हे दुगुन, तिगुन, चौगून, कुवाडी 
आडी, बियाडी आदि कठिन लयों के विषय में क्‍ ! 
दुगूुन॒ करने के अर्थ हूँ कि ताल के आधे आवर्तन में 
घृपद के चरण गाये जाते हूँ | ऐसा करते समय ताल 
की सारी मात्राओं को आधे आवर्तन में गाना चाहिये । 
उदाहरण के लिये तीन ताल की ले लीजिये। इसे में 
अलग अलग लय में बिठा कर पाटी पर हिख रहा 
हैं । लिखमे के बाद में विद्याथियों के मुंह से भी कह- 
लवा लंगा। त्रिताल का प्रत्येक खंड कितनी मात्राओं 
का हैँ ? तो दुयुन करते समय प्रत्येक खंड कितनी 
मात्रा के हो जायेंगे ? तिगुन और चौगुन करते समय 
कितनी कितनी मात्रा के प्रत्येक खण्ड बनेंगे ? कुवाडी, 
आडी, वियाडी का अर्थ लिख देने के बाद प्रशन पूछुगा। 
चार सवा कितने ? अर्थात प्रत्येक खंड में कितनी 
मात्रायें होंगी ? इस प्रकार प्ररनोत्तर द्वारा आडो, बियाडी 
का विषय समझा कर में खद ठेके के अक्षर बोल कर 


(६) लय के कठि 
प्रकार - 






















लय पर और स्पष्ट प्रकाश डालूगा। उन्हें यह भी 
बताऊँगा कि इस प्रकार किसी भी ताल के विभिष्न 


“तानसेन कृत- 


लयों को समझाया जा सकता है । 
-“ धपद - 
राग- भेरव ताल- चौताल 
अस्ताई 

'यारे तू हि ब्रह्म | तू हि विष्णु 
तू महेश । 
तू हि आदि तू ही अनादि। तू हि नाथ 
तुहि गणेश ॥ घृ ॥ 


धृपद गायक इसी भांति अछग अलग लयों में 
| धृूपद के चरण गाया करते हैं। पखावज वादक भी 
गायक को लय के अनुसार हो साथ देता हैँ। इस 
प्रकार दोनों जब॒ एकदम सम पर आते हूँ तो श्रोता 
आनंदविभोर हो उठते हैँ। साथ हो यह भी पता 
चल जाता है कि गायक का ताल और लय पर कितना 
अधिकार है । इस गायकी में राग की शुद्धता जिन 
के लिये कठिन नियमों का पालन करना पड़ता है | 


लगीं के विभिन्न प्रकार. ताल-त्रिताल. 


० डी धीं < ना धीं घीं ता ना तीं तीं ना 
| | एकग्‌न« १ र्‌ रे ९०8 ५्‌ ६ (9 ८ ४ १० ११ १२ 
कि 'दुगू न- १, २ रे, डे ५, ९ ७, ८ १० ११, १२ शक शेड १५, १६ १७, १८ + 38 २६, २९ >०5३॥ 
| । “तिगुन'- हैं; २४५२ ४, ५, ६ ७४८,९ ९७ १४ ११ १३२,१४,१५ १६,१७,१८ १९,२०,२१ जन आर २५,२६,२७ २८,२९,३० ३१,२३२, २२ ३४,२३५, २९ 
हु चौगुन- | । २४ ५६७८ ९,१०,११,१२ १३,१४,१५,१६ | १७,१८,१९,२० २१,२२,२३,२४ २५,२६,२७,२८ २९,३०,३१,३२ ३३,३४,३५,३६ २७,३८,२९,४० ४१,४२,४२,४४ ४५, ४६, ४७, ४८ 
ई ( साया ) कुवाडी - ९, २, ३, ४, ५, ६, हि &; पा १०, ६९१, १२, १३, १४, १५, 
( कप ) _आडी हे ही न रे, ४, ५, ६, ७, ८, हरी १०, है १२, १३, १४, १५, १९, १७, १८, 
(पवन दो गना) वियाडी - कस पथ २ आय शक - प॥७ ३ र्ट्य श्य १०, ११, १२, १३, 9४, १५, १६५ १७, १८, १९, २७, के 














रेखा 
प उकलकआाह टी) छेकत... 


'कलगकलक.३८ फल सकन्कर फल मम 
|| कन्ट €<< तन जज --+ बज. पा ्् न क्र न प्र क््न जज डर 


ना घी धीं ना 
१३ १४ १५ १६ 
२५, २६ २७, २८ २९, ३० ३१, ३२ 
२७,३२८,३९ ४०,४१,४२ ४३,४४,४५ ४६,४७,४८ 
४९,५०,५१,५२ ५३,५४,५५,५६ ५७,५८,५९,६० ६१,६२,६३,६४ 
१९, १७, १८, 448 २०. 
१९. आकर -  र६७ 5७ ६२९, - २३; २४. 


श्र, है ३, २४, २५, २ घ५ २७, २८, 


दया ााांधस मनन ईंधसाशाााााााााबन भा कमा कभताइमइइसइइइाइसइ»» मकान ५५५०० मानना पक कम मनु. 
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कमाना. नया 
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विषय (अध्थ॑ सहित) 





(८) 


(९) 


(१०) 


(११) 


धृपद की 
ताल- 


शिक्षक का 
गायन-- 


विद्याथियों 
का गावनत- 


उपसंहार - 


आवृत्ति- 


पद्धति- ([ प्रश्न सहित ) 





तानें, हरकत ओर मुूकियाँ इत्यादि लेना अनुचित हैं। 


इस गायकी के लिये.) एक विशंष प्रकार की गंभीर 
गंजारमय आवाज तय्यार करनी पडती है। धपद, 
अधिकांश चौताल, सूलफाक, झंपा, ब्रम्ह, रुद्र आदि 
तालों में गाया जांता हैँ। तत्पश्चात चौताल कौ विस्तृत 
जानकारी विद्यार्थियों को दूंगा क्यों कि अगला धृपद 
सचौताल में ही सिखाना हूँ । पाटी पर लिख कर प्रत्यक्ष 
ताल बजा कर भी उन्हे समझाने का प्रयत्न करूँगा । 
विद्यार्थियों को बाद में खूद हाथ से ठेका देने का आदेश 
दे कर भैरव राग का एक ध॒पद पाटी पर लिख दंगा। 
धुपद सिखाने के पहले चोताल कौ विभिन्न लयों का 
अभ्यास भी में विद्यारियों से करा लंगा। गीत का अर्थ 
समझाने के पद्चात में पहले गा कर सुनाऊँगा। शुरू 
करने के पूर्व पहले म राग संबंधी नोम्‌ तोम भी उन 
से कहलाऊँगा, बाद मेँ धपद का गीत गवाऊँगा। फिर 
आज बतायें हुये अलग अलग लय में पहले मेँ उन्हें 
सुना कर उनसे भी बाद में उसी धृूपद के चरण गवा 
लगा । 


इस प्रकार आज हम लोगों ने धुपद गायकी कौ 
संपूर्ण रूपरेखा जान ली और एक राग का धुपद भौ 
सीख लिया । 


इत्त प्रश्नों का उत्तर दीजिये :- 
(१) धृपद गायकी का सब से पहले कब और 
किसने प्रचार किया ? 
(२) धृपद गातवालों को पहले, क्या कहते थे ? 
(३) धुपद शैली की चार वाणियाँ कौन कौन सी हैं ? 
(४) धुपद गायकी की पद्धति कंसौ हुँ ? 


(५) नोम्‌ तोमू क्या हैं और कब किया जाता हे? 


रा लुललनमलननननलुनअलुननुन रात जाम नशा नननननननललणणननननभननननातशश तक नकल 


तख्तास्याह (पारी) लेखन 
बरदनरन पर जप... 222: पपप......----#हव222  :::::फ राइस >> 3 


अस्तरा 


जल स्थल मरुत ब्योम। तुहि आकार 


तुही सोम | 
तुही ओंकार तुही मकार। निरंकार 


तुही धनेश ॥ १॥ 


संचारी 


तुही वद तुही पुराण । तुहीं क्रृष्ण 


तुही राम । 
तुहीं ध्यान तुही ग्यान । तुही ईश 


तुहीं भूवनेंश ॥२॥ 


आभोग 
' तानसेन कहत बैन ) तुही दिवस 
तुही रंन । 
पुह्ीं दर तुही घर। तुही वरुण तुही 
दिनेश ॥३॥ 


प 
प 
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िपय (अर्धसहित)...... पढति- (अत सहित)... तल्तास्थाह (पाटी) छेखन (अर्थ सहित ) 








१०३ 


पद्धति- ( प्रदन सहित ) तख्तास्याह (पाटी) लेखन 
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(६) आज लय के कठिन प्रकार कौन कौन से 


सिखाये गये ? 


(१२) गृहपाठ- 


नीचे लिखी बातों पर घर से अभ्यास करके आइये। 
आज सिखाये हुये धृपद का अलूग अलग लगों 


(१) 
में गाता। 

(२) हाथ से छपों की ताल देना । 

(३) ताल के भिन्न भिन्न लय प्रकारों पर मेहनत 
कीजिये । 

(४) खयाछह और धृपद गायकी का अन्तर लिख 


कर लाइय । 





जज के का . ७ 9. औ ४ चाय की सूचना 


मल व ं 


आस आस स ७ ननतनीनतनननननीीककओकतणतनीनीदद।ी। खण। ता फ््ा“ख:ाऊ:।ािेय जज ओड्,टलहकसफस< ६ सकफकनस्‍न्रलडनॉबस्‍ॉचइऊ........_ 
लकडअकक क्र रकृ कूौफफ5.  ड  ट  ल्8होिोकइससस तीन». 


पाठ नं. २० विषयक 


विद्यार्थी-शिक्षकों के लिये स्पष्टीकरण 


धृपद गायकी ही आज का मुख्य थिषय था। धृपद 
गायकी के सम्बन्ध में सारी जामकारी तथा चौताल के 
- प्रयोगात्मक विवरण उपविषय माने गये | पूव॑ज्ञान में 
बताया गया कि खयाल, ठुमरी, तराना आदि संगीत 
के प्रकार तथा भेरव राग और त्रिताल भौ वे जानते 
हे । हेतुकथन के अन्तर्गत उन्हें बताया गया कि आज 
एक ऐसा गीत प्रकार सिखाया जायगा जो अति प्राचीन 
हूँ तथा सब से अलग हूं । 

विषय प्रतिपादन में में नें बताया कि इस गीत- 


प्रकार का नाम धृपद हैं । 
प्रचार किया इस सत्य पर प्रकाश डाला गया। 
गायकी का थोडा पूर्व इतिहास भी विद्याथियों को बताया 
गया। इस इतिहास का उल्लेख करते समय॑ में ने 
धूपद शेली कौ चार “वाणियों का उल्लेख किया । 


इस 


कब॑ और किसने इम्तका 


घृपद गाने की रीति समझाते हुथे में ने स्थाई, अन्तरा 
संचारी ओर आभोग का विषद विवरण देकर लिख 
हम । गायन आरम्भ करने के पूर्व में ने समझाया कि 
सर्वप्रथम उस राग का नोम्‌ तोम्‌ में आलाप, तत्प- 
श्चात्‌ गे अन्तरा, संचारी, आभोग कह कर धपद के 
चरण अनेक ज्यों में गाये जाते हें। उन लगयों क्षो भली 
भांति समझाने के बाद में ने शब्दों के अर्थ पाटी पर 
लिख दिये । उन्हें लयों को अच्छी तरह समझ्नाने के लिये 
में ने तीनताल का उदाहरण दिया और उसीका दगन 
सिगुन, चोगुन, कुवाडी, आडी, बियाडी करके तस्तास्याह 
पर समझा कर लिख दिया। विद्याथथियों से भी हाथ 
से ताल दिलवाया। कठिन लयों कौ समझाने के पष्चातत 
में ने बताया कि धृषद में हरकतें, मुर्की, तानें इत्यादि 


” बजित हें | राग की शुद्धता पर पूर्णरूप से ध्यान दिया 


जाता । धृपद गायक को किस प्रकार की आवाज 


2 ३3 अर अलओ.........3....-->3>>नन्े- णाणशणएएएछछछएा, ५ 


तय्यार करनी चाहिये यह बता कर उन तालों के नाम 
मी में ने बताये जिनमें अधिकाँश धूपद गाय जाते हैं 
ये सारी बातें बताने में छगभग सा5 मिनिट लूग गये । 
इसके पश्चात आता हूँ धृषद का प्रत्यक्ष गायन । चौताल 
का विवरण, उसके अलग अछग लय तथा प्रत्यक्ष दुपर 
गायन इन सब में लगभग ६० मिनठ और लग जाते 
हूँ । वास्तव म॑ यह विषय दो भागों में विभाजित होना 
चाहिये किन्तु पुस्तक की सुविधा के लिये इन दो घंटों 
की एक ही रूपरेखा तय्यार कर दी गई हूं । 


दूसरे भाग का आरम्भ करते समय में ने सर्वप्रथम 
चौताल सम्बन्धी पूरी जानकारी दी। इस तालम लय 
के अलग अलग प्रकारों का विभाजन भी किया गया। 
विद्यार्थियों से भी इम लयों फा अभ्यास करा लिया 


संगीत विंषय सम्बन्धी पाठोंकी रूपरेखा 


गया। तत्पश्चात राग भेरव का धुपद पाटी पर लिख कर 
में ने उसका शब्दार्थ उन्हे समझा दिया। पहले में ने 
भरव राग का नोम तोम्‌ किया, फिर पूरा गीत गाया, 
विद्याथियों को आदेश दिया कि वे मेरा अनुकरण करें । 
फिर उप्तके अलग अलग चरण में ने भिन्न भिन्न लयों 


में गाया, उनसे भी गवा लिया। 


आवृत्ति में सिखाये हुये विषय के सम्बन्ध में में ने 
५६ प्ररन पूछे। गृहपाठ में उन सारी बातों पर 
अभ्यास करने का आदेश दिया जो में नें आज उन्हें 
सिखाई थीं। खयाल और धृपद गायकी में क्‍या अन्तर 
है इसे लिख लाने को कहा। इस प्रकार सम्पूर्ण विषय 
दो घंटे में समाप्त हो गया। 


तानसेनकृत-शपद 





राग-भेरव ताल-चौताल 
स्वरलेखन 
है; “प्र । हैं. है ७३२४६ | कीट पी कर ७ ६१ पृ 
धा धषा दिता किट घा | दि ता । किट तक गदि गन 
स्थाई 
प्याॉ 5 | न पर | 84 : । कु पु | हि श्र | हा 
ग $ | रे सा | नि सा शक, ॥ है " बाई ह “स 
तू $ हि घि द 5 एण्‌ द हू. 4 म्॒हे क्‍ 5 शा 
हल 5 । रे गण | $# “थे | प॒ग ! मघ्‌ । 5 प॑ 
के | हिआ | 5 दि | तु हिं ! ना | 5 दि 
श 5 | स्॑ घ ! $ घाँ | नि साँ | नि घ्‌ | हैं के 





तृ5 | हि 


्सां 


सां 


सां 


ही 


सां 


सा 


8. 
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|] 
डर 


०4 
2 
(१ 


प । ग 

अन्तरा 
5 | सर 
घ्‌ | नि 
र तु 
रे सा 
र । तु 
पं | स 
र्‌ | तु 
मम | प 

संचारी 
द तु 
ध नि 
ष्ण । त़ू 
प्‌ स 
त्त तृ 
सा रे 
शा तु 
प | स्‌ 


स ग्रे 
रु ते ब्यों 
सां घ्‌सां 
ही 5 सो 
नी धनी 
ही | मफा 
गे रे ग 
हि्‌ घने 
है! * के: 
हि | प्रा 
सां नि धु 
$ ६ | हिरा 
६ रे ग 
६ ! हि ग्या 
ग | रे सा 
ही भुथ ने 
सम] रे ग 








सा 


सा 


सा 


ता 


सा 


श 


सा 


च०।॥। 


॥१॥ 


॥ २॥॥ 


१० 


“>च््य क्र सकी 
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आभोग 
ता 5 | न से | न | फह त॒बं क्‍ हैं... गई 
ग्5 म॒पघध्‌ 5 घ्॒‌ । नि र्साँ ध्‌साँ 5 सा 
5 । हि दि वस | तू 5 हि रे ! 5. 3 
साँ 5 रे गे रे सां ध्‌नो ध्‌प 5 प 
की 3 लि हे जा रे ता 5 हि घ॑ | > छ 
ग $ मध ६ घध निसां नि ध्‌ 5 प्‌ 
०. 5 । हि व | दूण तु ही दि ने 5 श्ञ 
ग 5 म॒पघध्‌ प॒स हैं ग । रे सा 5 सा ॥३॥ 





नोट :- पाठ नं. १२ (लेखांक॥३३) में पाटी लेखन के समय अस्थाई अन्तरा आदि की जामकारी देते हुये 
क्रमानुसार में ने प्रथम आभोग और बाद में संचारी लिखा हे। परन्तु यह उल्टा हो गया है। वास्तव में 


थक 


प्तीसरा भाग संचारी और चौथा भाग आभोग हे। ध्यान रखिये। 





रे 


९ 


४९ 


री १६ । 


। ह] ९ 


छ्ट 
और 
७९ 


८ ९ 


८ ३ 





कह पा 


मििनिककककीक जज ुइललसुतनतएाुाााइाा;॥ाभ 


तख्तास्थाह-लेख त- 





तख्तास्याह-लेख न+- 


विषय विवेचना और 


१ ॥॥ 


ताने 


तख्ता-स्थाहीं लेखन 


तख्ता-स्पाही लेखन 


शुरद्धपत्रक 
मा आप | 
मराठीमें छपा हुवा हैं । 
“दुर्गा, की चीज का अन्तरा दुबारा 


छपा हुवाडह-। 


काफी ठाठ का वर्णन्त- रे, ध्‌ 
कोमल बाकी स्वर घबुद्ध । 


मैरव ठाठ का बर्णन- ग्‌, नी 
कोमल बाकी स्वर ग॒द्ध । 


पांचवां राग - 
८ वाँ राग - 


(१) स्थाई (२) भत्तरा 
(३) आभोग (४) संचारी 


स्थाई और अन्तरे की ताने में कहीं 
जग गंधार, घवत और निषाद कीं 
निषानी स्पष्ट नहीं दिखाई देती । 


विचा 


भिम्‌पछास की स्थाई - 





श्द्ध 


_विवेचना | पड़ति... |गटी-छेखन । प्रश्न और |_ . ले 
विवेचना पद्धति | टीलेखन 
| 


दुबारा छपा हुवा अन्तरा ' कैन्सल ' 
समझ लौजिये । 





ग, नी कोमल और बाकी स्वर श॒द्ध । 


रे, ध्‌ स्वर कौमल; बाकौ स्वर 
शद्ध । 


सारेगमपधघध्‌नीसां ै 
सांनीघध्पमगरे सा | 
सा ग मं प ध॒ नी साँ / 
साँनौधपमंगमग, मंगरे सा ) 


(१) स्थाई (२) अन्तरा 
(३ ] सचारी और (४) आभोग के 


उस जर्गें फ्रत्पेंक तानमें, गंधार धैवत 
ओर निषाद कौमलही समझ लोजिये। 
विचार 


स्थाई- 
अबतो बडी बेर टेरत हूं। 
करम करे मेरे रब साइयां ॥धुृ.॥ 


